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Préface

Ce recueil de réflexions et
d’observations, sans ordre et presque
sans suite, fut commenceé pour com-
plaire a une bonne meére qui sait
penser. Je n‘avais d‘abord projeté
qu’'un mémoire de gquelgues pages;
mon sujet m’entrainant malgré moi,
ce memoire devint insensiblement
une espece d’ouvrage trop gros, sans
doute, pour ce qu’il contient, mais
trop petit pour la matiere qu’il traite.
J'ai balance longtemps a le publier;
et souvent il m‘a fait sentir, en vy tra-
vaillant, qu’il ne suffit pas d’avoir écrit
guelques brochures pour savoir com-
poser un livre. Apres de vains efforts
pour mieux faire, je crois devoir le



donner tel gu’il est, jugeant qu’il im-
porte de tourner |'attention publique
de ce cOte-la; et que, quand mes
idées seraient mauvaises, si j'en fais
naitre de bonnes a d’autres, je n‘aurai
pas tout a fait perdu mon temps. Un
homme qui, de sa retraite, jette ses
feuilles dans le public, sans proneurs,
sans parti qui les défende, sans savoir
méme ce gu’'on en pense ou ce
qgu'on en dit, ne doit pas craindre
que, s’il se trompe, on admette ses
erreurs sans examen.

Je parlerai peu de I'importance d'une
bonne éducation; je ne m’arréterai
pas non plus a prouver que celle qui
est en usage est mauvaise ; mille au-
tres ['ont fait avant moi, et je n‘aime
point a remplir un livre de choses que
tout le monde sait. Je remarquerai



seulement que, depuis des temps in-
finis, il Ny a qu’un cri contre la prati-
que etablie, sans que personne
s‘avise d’en proposer une meilleure.
La littérature et le savoir de notre sie-
cle tendent beaucoup plus a détruire
gu’a édifier. On censure d’un ton de
maitre ; pour proposer, il en faut
prendre un autre, auquel la hauteur
philosophique se complait moins.
Malgré tant d’écrits, qui n‘ont, dit-on,
pour but que l'utilite publique, la
premiere de toutes les utilites, qui est
I'art de former des hommes, est en-
core oubliee. Mon sujet était tout
neuf apres le livre de Locke, et je
crains fort qu’il ne le soit encore
apres le mien.

On ne connait point I'enfance: sur
les fausses idees gu’on en a, plus on



va, plus on s'égare. Les plus sages
s‘attachent a ce qu’il importe aux
hommes de savoir, sans considerer
ce que les enfants sont en etat
d'apprendre. lls cherchent toujours
I'homme dans I'enfant, sans penser a
ce qu’il est avant que d'étre homme.
Voila I"étude a laguelle je me suis le
plus appliqué, afin que, quand toute
ma meéthode serait chimérique et
fausse, on pdt toujours profiter de
mes observations. Je puis avoir tres
mal vu ce qu’il faut faire; mais je
crois avoir bien vu le sujet sur lequel
on doit opérer. Commencez donc par
mieux etudier vos éléves; car tres as-
surément vous ne les connaissez
point ; or, si vous lisez ce livre dans
cette vue, je ne le crois pas sans utili-
té pour vous.



A I'égard de ce qu'on appellera la
partie systématique, qui n’est autre
chose ici que la marche de la nature,
c'est la ce qui deroutera le plus le lec-
teur; c'est aussi par la qu'on
m’attaguera sans doute, et peut-étre
n‘aura-t-on pas tort. On croira moins
lire un traite d’éducation que les ré-
veries d'un visionnaire sur
I'éducation. Qu'y faire ¢ Ce n’est pas
sur les idees d’autrui que jécris ; c’est
sur les miennes. Je ne vois point
comme les autres hommes; il v a
longtemps qu'on me l'a reproché.
Mais dépend-il de moi de me donner
d'autres veux, et de m'affecter
d'autres idees? non. Il dépend de
moi de ne point abonder dans mon
sens, de ne point croire étre seul plus
sage que tout le monde; il dépend



de moi, non de changer de senti-
ment, mais de me défier du mien:
voila tout ce que je puis faire, et ce
que je fais. Que si je prends quelgue-
fois le ton affirmatif, ce n‘est point
pour en imposer au lecteur; c'est
pour lui parler comme je pense.
Pourquoi proposerais-je par forme de
doute ce dont, quant a moi, je ne
doute point? Je dis exactement ce
qui se passe dans mon esprit.

En exposant avec liberté mon senti-
ment, j'entends si peu qu’il fasse au-
torite, que j'y joins toujours mes rai-
sons, afin qu’on les pese et qu’on me
juge : mais, quoique je ne veuille
point m’obstiner a défendre mes
idées, je ne me crois pas moins obli-
oe de les proposer; car les maximes
sur lesquelles je suis d'un avis con-



traire a celui des autres ne sont point
indifférentes. Ce sont de celles dont
la vérite ou la fausseté importe a
connaitre, et qui font le bonheur ou
le malheur du genre humain.

Proposez ce qui est faisable, ne
cesse-t-on de me répéter. Cest
comme si 'on me disait: Proposez
de faire ce qu’on fait; ou du moins
proposez quelgue bien qui s‘allie
avec le mal existant. Un tel projet, sur
certaines matieres, est beaucoup plus
chimérique que les miens; car, dans
cet alliage, le bien se gate, et le mal
ne se guerit pas. J'aimerais mieux sui-
vie en tout la pratique établie, que
d’en prendre une bonne a demi; il y
aurait moins de contradiction dans
I'homme ; il ne peut tendre a la fois a
deux buts opposés. Peres et meres,



ce qui est faisable est ce que vous
voulez faire. Dois-je repondre de vo-
tre volonte ¢

En toute espece de projet, il y a deux
choses a considérer : premierement,
la bonté absolue du projet; en se-
cond lieu, la facilite de I'exécution.

Au premier egard, il suffit, pour que
le projet soit admissible et praticable
en lui-méme, que ce qu’il a de bon
soit dans la nature de la chose; idi,
par exemple, que l'education propo-
sée soit convenable a I'homme, et
bien adaptée au coeur humain.

La seconde considération dépend de
rapports donnes dans certaines situa-
tions ; rapports accidentels a la chose,
lesquels, par conséquent, ne sont
point nécessaires, et peuvent varier a
I'infini. Ainsi telle éducation peut étre




praticable en Suisse, et ne ['étre pas
en France ; telle autre peut I'étre chez
les bourgeois, et telle autre parmi les
orands. La facilité plus ou moins
orande de [‘exécution dépend de
mille circonstances qu’il est impossi-
ble de determiner autrement que
dans une application particuliere de
la méthode a tel ou tel pays, a telle
ou telle condition. Or, toutes ces ap-
plications particulieres, n’étant pas
essentielles a mon sujet, n‘entrent
point dans mon plan. D’autres pour-
ront s’en occuper s’ils veulent, cha-
cun pour le pays ou I'Etat qu’il aura
en vue. Il me suffit que, partout ou
naitront des hommes, on puisse en
faire ce que je propose; et gu’ayant
fait d’eux ce que je propose, on ait
fait ce qu’il y a de meilleur et pour



eux-mémes et pour autrui. Si je ne
remplis pas cet engagement, j'ai tort
sans doute ; mais si je le remplis, on
aurait tort aussi d'exiger de moi da-
vantage ; car je ne promets que cela.
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Livre premier

Tout est bien sortant des mains de
I’Auteur des choses, tout dégénere
entre les mains de I'"homme. Il force
une terre a nourrir les productions
d'une autre, un arbre a porter les
fruits d'un autre ; il méle et confond
les climats, les éléments, les saisons ;
il mutile son chien, son cheval, son
esclave ; il bouleverse tout, il défigure
tout, il aime la difformite, les mons-
tres ; il ne veut rien tel que I'a fait la
nature, pas méme I'homme; il le faut
dresser pour lui, comme un cheval de
manége ; il le faut contourner a sa

mode, comme un arbre de son jar-
din.
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Sans cela, tout irait plus mal encore,
et notre espece ne veut pas étre fa-
connée a demi. Dans I'état ou sont
desormais les choses, un homme
abandonné des sa naissance a lui-
méme parmi les autres serait le plus
defiguré de tous. Les préjugeés,
I"autorité, la nécessité, 'exemple, tou-
tes les institutions sociales, dans les-
quelles nous nous trouvons submer-
oes, etoufferaient en lui la nature, et
ne mettraient rien a la place. Elle y se-
rait comme un arbrisseau que le ha-
sard fait naftre au milieu d’'un chemin,
et gue les passants font bientdt perir,
en le heurtant de toutes parts et le
pliant dans tous les sens.

C'est a toi que je m’adresse, tendre et
prévoyante mere, qui sus t'écarter de
la  drande route, et garantir
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I"arbrisseau naissant du choc des opi-
nions humaines! Cultive, arrose la
jeune plante avant qu’elle meure:
ses fruits feront un jour tes délices.
Forme de bonne heure une enceinte
autour de I'ame de ton enfant; un
autre en peut marquer le circuit, mais
toi seule y dois poser la barriere.

On faconne les plantes par la culture,
et les hommes par l'éducation. Si
I'homme naissait grand et fort, sa
taille et sa force lui seraient inutiles
jusqu’a ce qu’il edt appris a s'en ser-
vir; elles lui seraient préjudiciables,
en empéchant les autres de songer a
I'assister ; et, abandonné a lui-méme,
il mourrait de misére avant d’avoir
connu ses besoins. On se plaint de
I'état de 'enfance; on ne voit pas
que la race humaine edt peéri, si
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'homme n’e(it commenceé par étre
enfant.

Nous naissons faibles, nous avons
besoin de force; nous naissons de-
pourvus de tout, nous avons besoin
d’assistance ; nous naissons stupides,
nous avons besoin de jugement. Tout
ce gue Nnous n‘avons pas a notre
naissance et dont nous avons besoin
étant drands, nous est donné par
I"éducation.

Cette education nous vient de la na-
ture, ou des hommes ou des choses.
Le développement interne de nos fa-
cultes et de nos organes est
I'éducation de la nature; l'usage
gu’on nous apprend a faire de ce dé-
veloppement est |'éducation des
hommes ; et 'acquis de notre propre
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experience sur les objets qui nous af-
fectent est I'éducation des choses.
Chacun de nous est donc formé par
trois sortes de maitres. Le disciple
dans lequel leurs diverses lecons se
contrarient est mal éleve, et ne sera
jamais d’accord avec lui-méme; celui
dans lequel elles tombent toutes sur
les mémes points, et tendent aux
mémes fins, va seul a son but et vit
consequemment. Celui-la seul est
bien eleve.

Or, de ces trois éducations différen-
tes, celle de la nature ne dépend
point de nous ; celle des choses n“en
depend qu’a certains egards. Celle
des hommes est la seule dont nous
soyons vraiment les maitres; encore
ne le sommes-nous que par supposi-
tion ; car qui est-ce qui peut espérer
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de diriger entierement les discours et
les actions de tous ceux qui environ-
nent un enfant ¢

Sitdt donc que I"'éducation est un art,
il est presque impossible gu’elle réus-
sisse, puisque le concours necessaire
a son succes ne deépend de per-
sonne. Tout ce qu’'on peut faire a
force de soins est d’approcher plus
ou moins du but, mais il faut du bon-
heur pour I'atteindre.

Quel est ce but ¢ c’est celui méme de
la nature; cela vient d’étre prouveé.
Puisque le concours des trois éduca-
tions est nécessaire a leur perfection,
c'est sur celle a laguelle nous ne
pouvons rien qu’il faut diriger les
deux autres. Mais peut-étre ce mot
de nature a-t-il un sens trop vague; i
faut tacher ici de le fixer.
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la nature, nous dit-on, n‘est que
I’habitude. Que signifie cela ¢ N’y a-t-il
pas des habitudes qu’on ne contracte
que par force, et qui n'étouffent ja-
mais la nature ? Telle est, par exem-
ple, I'habitude des plantes dont on
oéne la direction verticale. La plante
mise en liberté garde linclinaison
qu'on l'a forcée a prendre; mais la
seve n‘a point changé pour cela sa
direction primitive; et, si la plante
continue a veégeter, son prolonge-
ment redevient vertical. Il en est de
méme des inclinations des hommes.
Tant qu’on reste dans le méme etat,
on peut garder celles qui résultent de
I'habitude, et qui nous sont le moins
naturelles ; mais, sitot que la situation
change, I'habitude cesse et le naturel
revient. L'education n’est certaine-
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ment qu’une habitude. Or, n'y a-t-il
pas des gens qui oublient et perdent
leur éducation, d‘autres qui la gar-
dent?¢ D'ou vient cette différence ?
S‘il faut borner le nom de nature aux
habitudes conformes a la nature, on
peut s'épargner ce galimatias.

NOouS naissons sensibles, et, des no-
tre naissance, nous sommes affectes
de diverses manieres par les objets
qui nous environnent. Sitdt que nous
avons pour ainsi dire la conscience
de nos sensations, nous sommes dis-
poses a rechercher ou a fuir les ob-
jets qui les produisent, d’abord, selon
qu’elles nous sont agreables ou deé-
plaisantes, puis, selon la convenance
ou disconvenance que nous trouvons
entre nous et ces objets, et enfin,
selon les jugements gque Nous en por-
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tons sur I'idée de bonheur ou de per-
fection que la raison nous donne. Ces
dispositions s'étendent et
s‘affermissent a mesure que nous
devenons plus sensibles et plus eclai-
res; mais, contraintes par nos habi-
tudes, elles s’alterent plus ou moins
par nos opinions. Avant cette altéra-
tion, elles sont ce que jappelle en
nous la nature.

C'est donc a ces dispositions primiti-
ves qu’il faudrait tout rapporter; et
cela se pourrait, si nos trois educa-
tions n'etaient que différentes : mais
gue faire quand elles sont opposees ;
quand, au lieu d'élever un homme
pour lui-méme, on veut |'élever pour
les autres ¢ Alors le concert est im-
possible. Force de combattre la na-
ture ou les institutions sociales, il faut
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opter entre faire un homme ou un d-
toyen : car on ne peut faire a la fois
I'un et l'autre.

Toute societe partielle, quand elle est
étroite et bien unie, s‘aliene de la
orande. Tout patriote est dur aux
étrangers : ils ne sont qgu’hommes, ils
ne sont rien a ses yeux. Cet inconve-
nient est inévitable, mais il est faible.
L'essentiel est d’étre bon aux gens
avec qui lI'on vit. Au dehors le Spar-
tiate etait ambitieux, avare, inique;
mais le désintéressement, I'équite, la
concorde régnaient dans ses murs.
Defiez-vous de ces cosmopolites qui
vont chercher loin dans leurs livres
des devoirs qu’ils dédaignent de
remplir autour d’eux. Tel philosophe
aime les Tartares, pour étre dispense
d’aimer ses voisins.
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L’homme naturel est tout pour lui; il
est 'unité numeérique, I'entier absolu,
qui n‘a de rapport gu’a lui-méme ou a
son semblable. L’homme civil n’est
gu’'une unité fractionnaire qui tient
au dénominateur, et dont la valeur
est dans son rapport avec |'entier, qui
est le corps social. Les bonnes institu-
tions sociales sont celles qui savent le
mieux dénaturer 'homme, [ui Oter
son existence absolue pour lui en
donner une relative, et transporter le
moi dans l'unité commune ; en sorte
que chaque particulier ne se croie
plus un, mais partie de l'unité, et ne
soit plus sensible que dans le tout.
Un citoyen de Rome n’était ni Caius,
ni Lucius ; ¢’était un Romain ; méme il
aimait la patrie exclusivement a |ui.
Régulus se prétendait Carthaginois,
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comme étant devenu le bien de ses
maitres. En sa qualité d'étranger, il re-
fusait de siéger au sénat de Rome; il
fallut qu'un Carthaginois le lui ordon-
nat. Il s'indignait qu’on voul(t lui sau-
ver la vie. Il vainquit, et s’en retourna
triomphant mourir dans les supplices.
Cela n‘a pas gdrand rapport, ce me
semble, aux hommes que nous con-
naissons.

Lle Lacédemonien Pédaréte se preé-
sente pour étre admis au conseil des
trois cents; il est rejeté: il s'en re-
tourne tout joyeux de ce qu’il s'est
trouvé dans Sparte trois cents hom-
mes valant mieux que lui. Je suppose
cette démonstration sincére; etil y a
lieu de croire gu’elle I'etait: voila le
citoyen.
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Une femme de Sparte avait cing fils a
I'armée, et attendait des nouvelles de
la bataille. Un ilote arrive; elle lui en
demande en tremblant: «Vos cing
fils ont éte tués. — Vil esclave, t'ai-je
demandé cela ¢ — Nous avons gagne
la victoire I » La mére court au temple,
et rend graces aux dieux. Voila la ci-
toyenne.

Celui qui, dans l'ordre civil, veut con-
server la primaute des sentiments de
la nature ne sait ce qu’il veut. Tou-
jours en contradiction avec lui-méme,
toujours flottant entre ses penchants
et ses devoirs, il ne sera jamais ni
homme ni citoyen ; il ne sera bon ni
pour lui ni pour les autres. Ce sera un
de ces hommes de nos jours, un
Francais, un Anglais, un bourgeois;
ce ne sera rien.
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Pour étre quelque chose, pour étre
soi-méme et toujours un, il faut agir
comme on parle; il faut étre toujours
decidé sur le parti que I'on doit pren-
dre, le prendre hautement, et le sui-
vre toujours. J'attends qu’on me mon-
tre ce prodige pour savoir s'il est
homme ou citoyen, ou comment il
s’y prend pour étre a la fois 'un et
I"autre.

De ces objets neécessairement oppo-
SEs viennent deux formes
d'institutions contraires: ['une publi-
que et commune, 'autre particuliere
et domestique.

Voulez-vous prendre une idée de
I'’éducation publique, lisez la Republi-
que de Platon. Ce n’est point un ou-
viage de politique, comme le pen-
sent ceux qui ne jugent des livres que
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par leurs titres : c’est le plus beau trai-
té d’éducation qu’on ait jamais fait.
Quand on veut renvoyer au pays des
chimeres, on nomme ['institution de
Platon: si Lycurgue n’e0t mis la
sienne que par écrit, je la trouverais
bien plus chimérique. Platon n’a fait
qu’épurer le cceur de I'homme; Ly-
curgue 'a denature.

L'institution publique n’existe plus, et
ne peut plus exister, parce qu’ou il n’y
a plus de patrie, il ne peut plus y avoir
de citoyens. Ces deux mots patrie et
citoyen doivent étre effaces des lan-
oues modernes. |'en sais bien la rai-
son, mais je ne veux pas la dire; elle
ne fait rien a mon sujet.

Je n‘envisage pas comme une institu-
tion publique ces risibles etablisse-
ments qu'on appelle colléges. Je ne
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compte pas non plus I"éducation du
monde, parce que cette éducation
tendant a deux fins contraires, les
manque toutes deux: elle n'est pro-
pre gu’a faire des hommes doubles
paraissant toujours rapporter tout aux
autres, et ne rapportant jamais rien
gu'a eux seuls. Or ces démonstra-
tions, étant communes a tout le
monde, n‘abusent personne. Ce sont
autant de soins perdus.

De ces contradictions nait celle que
NOUS €prouvons sans cesse en nous-
mémes. Entrainés par la nature et par
les hommes dans des routes contrai-
res, forcés de nous partager entre ces
diverses impulsions, nous en suivons
une Composée qui ne Nous mene Ni
a l'un ni a l'autre but. Ainsi combattus
et flottants durant tout le cours de no-
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tre vie, nous la terminons sans avoir
pPU NOus accorder avec nous, et sans
avoir été bons ni pour nous ni pour
les autres.

Reste enfin I'education domestique
ou celle de la nature, mais que de-
viendra pour les autres un homme
uniguement élevé pour lui? Si peut-
étre le double objet qu’on se propose
pouvait se réeunir en un seul, en 6tant
les contradictions de I'homme on
Oterait un grand obstacle a son bon-
heur. Il faudrait, pour en juger, le voir
tout forme ; il faudrait avoir observe
ses penchants, vu ses progres, suivi
sa marche; il faudrait, en un mot,
connaitre I'homme naturel. Je crois
gu’on aura fait quelques pas dans ces
recherches apres avoir lu cet ecrit.
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Pour former cet homme rare,
qu’avons-nous a faire? beaucoup,
sans doute: c'est d’empécher que
rien ne soit fait. Quand il ne s’agit
qgue d’aller contre le vent, on louvoie;
mais si la mer est forte et qu’on
veuille rester en place, il faut jeter
I'ancre. Prends gdarde, jeune pilote,
gue ton cable ne file ou que ton an-
cre ne laboure, et que le vaisseau ne
dérive avant que tu t'en sois apercu.

Dans I'ordre social, ou toutes les pla-
ces sont marquées, chacun doit étre
éleve pour la sienne. Si un particulier
formé pour sa place en sort, il n'est
plus propre a rien. L'éducation n’est
utile qu‘autant que la fortune
s‘accorde avec la vocation des pa-
rents ; en tout autre cas elle est nuisi-
ble a I'éleve, ne fUt-ce que par les
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prejuges qu'elle fui a donnés. En
Eogypte, ou le fils était obligé
d'embrasser l'etat de son pére,
I’éducation du moins avait un but as-
suré ; mais, parmi nous, ou les rangs
seuls demeurent, et ou les hommes
en changent sans cesse, nul ne sait
si, en elevant son fils pour le sien, il
ne travaille pas contre lui.

Dans |‘ordre naturel, les hommes
étant tous égaux, leur vocation com-
mune est I'état d’homme ; et quicon-
que est bien éleve pour celui-la ne
peut mal remplir ceux qui s’y rappor-
tent. Qu'on destine mon éleve a
I'épee, a I'église, au barreau, peu
m’importe. Avant la vocation des pa-
rents, la nature 'appelle a la vie hu-
maine. Vivre est le métier que je [ui
veux apprendre. En sortant de mes
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mains, il ne sera, j'en conviens, ni
magistrat, ni soldat, ni prétre; il sera
premierement homme: tout ce
gu'un homme doit étre, il saura I'étre
au besoin tout aussi bien que qui que
ce soit; et la fortune aura beau le
faire changer de place, il sera tou-
jours a la sienne. Occupavi te, Fortu-
na, atque cepi; omnesque aditus
tuos interclusi, ut ad me aspirare non
DOSSeES.

Notre veéritable étude est celle de la
condition humaine. Celui d'entre
nous qui sait le mieux supporter les
biens et les maux de cette vie est a
mon gré le mieux élevé; d'ou il suit
que la veritable éducation consiste
MOINs en préceptes gu’en exercices.
Nous commencons a nous instruire
en commencant a vivre; notre édu-
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cation commence avec nous; notre
premier precepteur est notre nour-
rice. Aussi ce mot éducation avait-il
chez les anciens un autre sens que
nous ne lui donnons plus : il signifiait
nourriture. Educit obstetrix, dit Var-
ron ; educat nutrix, instituit paedago-
ous, docet magister. Ainsi I'éducation,
I'institution, linstruction, sont trois
choses aussi differentes dans leur
objet que la gouvernante, le precep-
teur et le maitre. Mais ces distinctions
sont mal entendues; et, pour étre
bien conduit, I'enfant ne doit suivre
qu’un seul guide.

Il faut donc généraliser nos vues, et
considérer dans notre éléve I'homme
abstrait, I'hnomme exposé a tous les
accidents de la vie humaine. Si les
hommes naissaient attachés au sol
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d'un pays, si la méme saison durait
toute lI'année, si chacun tenait a sa
fortune de maniere a n‘en pouvoir
jamais changer, la pratique etablie se-
rait bonne a certains égards ; I'enfant
éleve pour son état, n‘en sortant ja-
mais, ne pourrait étre expose aux in-
convenients d'un autre. Mais, vu la
mobilité des choses humaines, vu
I"esprit inquiet et remuant de ce sié-
cle qui bouleverse tout a chaque geé-
neration, peut-on concevoir une me-
thode plus insensee que d’élever un
enfant comme n’‘ayant jamais a sortir
de sa chambre, comme devant étre
sans cesse entoure de ses gens ¢ Si le
malheureux fait un seul pas sur la
terre, s'il descend d’un seul degré, il
est perdu. Ce n’est pas lui apprendre
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a supporter la peine ; c'est I'exercer a
la sentir.

On ne songe qu’a conserver son en-
fant; ce n’est pas assez; on doit lui
apprendre a se conserver étant
homme, a supporter les coups du
sort, a braver I'opulence et la misere,
a vivre, s'il le faut, dans les glaces
d’'Islande ou sur le brdlant rocher de
Malte. Vous avez beau prendre des
préecautions pour qu’il ne meure pas,
il faudra pourtant qu’il meure; et,
guand sa mort ne serait pas I'ouvrage
de vos soins, encore seraient-ils mal
entendus. Il s‘agit moins de
I'empécher de mourir que de le faire
vivre. Vivre, ce n'est pas respirer, c’est
agir; c'est faire usage de nos orga-
nes, de nos sens, de nos facultes, de
toutes les parties de nous-mémes,
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qui nous donnent le sentiment de
notre existence. L'homme qui a le
plus vecu n’est pas celui qui a comp-
té le plus d’annees, mais celui qui a le
plus senti la vie. Tel s'est fait enterrer
a cent ans, qui mourut des sa nais-
sance. Il e(t gagné d'aller au tom-
beau dans sa jeunesse, s’il edt vécu
du moins jusqu’a ce temps-la.

Toute notre sagesse consiste en pre-
jugés serviles; tous nos usages ne
sont qu’assujettissement, ¢éne et
contrainte. L'homme civil nait, vit et
meurt dans l'esclavage: a sa nais-
sance on le coud dans un maillot; a
sa mort on le cloue dans une biere;
tant qu’il garde la figure humaine, i
est enchainé par nos institutions.

On dit que plusieurs sages-femmes
prétendent, en pétrissant la téte des
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enfants nouveau-nés, lui donner une
forme plus convenable, et on le souf-
fre | Nos tétes seraient mal de la fa-
con de I'Auteur de notre étre : il nous
les faut faconner au dehors par les
sages-femmes, et au dedans par les
philosophes. Les Caraibes sont de la
moitié plus heureux que nous.

« A peine I'enfant est-il sorti du sein
de la mére, et a peine jouit-il de la li-
berté de mouvoir et d'étendre ses
membres, qu’on lui donne de nou-
veaux liens. On I'emmaillote, on le
couche la téte fixée et les jambes al-
longées, les bras pendants a coté du
corps ; il est entouré de linges et de
bandages de toute espece, qui ne [ui
permettent pas de changer de situa-
tion. Heureux si on ne I'a pas serré au
point de I'empécher de respirer, et si
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on a eu la précaution de le coucher
sur le cOte, afin que les eaux qu’il doit
rendre par la bouche puissent tomber
d'ellessmémes! car il n‘aurait pas la
liberté de tourner la téte sur le coté
pour en faciliter I'écoulement. »
L'enfant  nouveau-né a besoin
d'etendre et de mouvoir ses mem-
bres, pour les tirer de
I'engourdissement ou, rassemblés en
un peloton, ils ont resté si longtemps.
On les étend, il est vrai, mais on les
empéche de se mouvoir; on assujet-
tit la téte méme par des tétieres: |l
semble qu’on a peur qu’il n‘ait l'air
d’'étre en vie.

Ainsi I'impulsion des parties internes
d'un corps qui tend a I'accroissement
trouve un obstacle insurmontable aux
mouvements qu’elle lui demande.
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L'enfant fait continuellement des ef-
forts inutiles qui épuisent ses forces
ou retardent leur progres. Il était
moins a l'étroit, moins géné, moins
comprimé dans 'amnios qu’il n’est
dans ses langes; je ne vois pas ce
qu’il a gagné de naitre.

L'inaction, la contrainte ou I'on retient
les membres d’un enfant, ne peuvent
gue géner la circulation du sang, des
humeurs, empécher I'enfant de se
fortifier, de croitre, et altérer sa cons-
titution. Dans les lieux ou l'on n‘a
point ces précautions extravagantes,
les hommes sont tous grands, forts,
bien proportionnés. Les pays ou |'on
emmaillote les enfants sont ceux qui
fourmillent de bossus, de boiteux, de
cagneux, de noues, de rachitiques,
de gdens contrefaits de toute espece.
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De peur que les corps ne se défor-
ment par des mouvements libres, on
se hate de les déformer en les met-
tant en presse. On les rendrait volon-
tiers perclus pour les empécher de
s‘estropier.

Une contrainte si cruelle pourrait-elle
ne pas influer sur leur humeur ainsi
que sur leur tempérament? Leur
premier sentiment est un sentiment
de douleur et de peine: ils ne trou-
vent qu’obstacles a tous les mouve-
ments dont ils ont besoin : plus mal-
heureux qu'un criminel aux fers, ils
font de vains efforts, ils s‘irritent, ils
crient. Leurs premieres voix, dites-
vous, sont des pleurs? Je le crois
bien : vous les contrariez des leur
naissance ; les premiers dons qu’ils
recoivent de vous sont des chaines;
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les premiers traitements qu’ils éprou-
vent sont des tourments. N'ayant rien
de libre que la voix, comment ne s’en
serviraient-ils pas pour se plaindre ¢ lls
crient du mal que vous leur faites:
ainsi garrottes, vous crieriez plus fort
qu’eux.

D’ou vient cet usage deraisonnable ?
d'un usage dénaturé. Depuis que les
meres, meprisant leur premier devoir,
n‘ont plus voulu nourrir leurs enfants,
il a fallu les confier a des femmes
mercenaires, qui, se trouvant ainsi
meres d’enfants etrangers pour qui la
nature ne leur disait rien, n‘ont cher-
ché qu’a s’épargner de la peine. Il e(t
fallu veiller sans cesse sur un enfant
en liberté ; mais, quand il est bien lié,
on le jette dans un coin sans
s’embarrasser de ses cris. Pourvu qu'il
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n'y ait pas de preuves de la negli-
dence de la nourrice, pourvu que le
NOUrrisson ne se casse ni bras ni
jambe, qu'importe, au surplus, qu’il
périsse ou qu’il demeure infirme le
reste de ses jours? On conserve ses
membres aux dépens de son corps,
et, quoi qu’il arrive, la nourrice est
disculpee.

Ces douces meres qui, debarrassées
de leurs enfants, se livrent gaiement
aux amusements de la ville, savent-
elles cependant quel traitement
I'enfant dans son maillot recoit au
village ¢ Au moindre tracas qui sur-
vient, on le suspend a un clou
comme un paquet de hardes; et
tandis que, sans se presser, la nour-
rice vague a ses affaires, le malheu-
reux reste ainsi crucifie. Tous ceux
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gu’'on a trouves dans cette situation
avaient le visage violet; la poitrine
fortement comprimée ne laissant pas
circuler le sang, il remontait a la téte;
et I'on crovyait le patient fort tran-
quille, parce qu’il n‘avait pas la force
de crier. Jignore combien d'heures
un enfant peut rester en cet état sans
perdre la vie, mais je doute que cela
puisse aller fort loin. Voila, je pense,
une des plus grandes commodités du
maillot.

On pretend que les enfants en liberté
pourraient prendre de mauvaises si-
tuations, et se donner des mouve-
ments capables de nuire a la bonne
conformation de leurs membres.
C'est la un de ces vains raisonne-
ments de notre fausse sagesse, et
gue jamais aucune expeérience n‘a

41



confirmés. De cette  multitude
d’enfants qui, chez des peuples plus
senses que nous, sont nourris dans
toute la liberté de leurs membres, on
n‘en voit pas un seul qui se blesse ni
s‘estropie ; ils ne sauraient donner a
leurs mouvements la force qui peut
les rendre dangereux; et quand ils
prennent une situation violente, la
douleur les avertit bientdt d’en chan-
oer.

NOUS ne Nnous sommes pas encore
avisés de mettre au maillot les petits
des chiens ni des chats; voit-on gqu’il
resulte pour eux quelgue inconve-
nient de cette négligence? Les en-
fants sont plus lourds; d’accord:
mais a proportion ils sont aussi plus
faibles. A peine peuvent-ils se mou-
VOIr ; comment s’estropieraient-ils ¢ Si
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on les étendait sur le dos, ils mour-
raient dans cette situation, comme la
tortue, sans pouvoir jamais se retour-
ner.

Non contentes d’avoir cesse d’allaiter
leurs enfants, les femmes cessent
d’en vouloir faire; la conséquence
est naturelle. Des que I'état de mere
est onéreux, on trouve bientot le
moyen de s'en délivrer tout a fait; on
veut faire un ouvrage inutile, afin de
le recommencer toujours, et l'on
tourne au préjudice de ['espece
I"attrait donné pour la multiplier. Cet
usage, ajouté aux autres causes de
depopulation, nous annonce le sort
prochain de ['Europe. Les sciences,
les arts, la philosophie et les moeurs
gu’elle engendre ne tarderont pas
d’en faire un désert. Elle sera peupléee
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de bétes feroces: elle n‘aura pas
beaucoup changé d'habitants.

J’ai vu guelguefois le petit manege
des jeunes femmes qui feignent de
vouloir nourrir leurs enfants. On sait
se faire presser de renoncer a cette
fantaisie : on fait adroitement inter-
venir les époux, les médecins, surtout
les meres. Un mari qui oserait con-
sentir que sa femme nourrit son en-
fant serait un homme perdu; I'on en
ferait un assassin qui veut se defaire
d’'elle. Maris prudents, il faut immoler
a la paix I'amour paternel. Heureux
qu'on trouve a la campagne des
femmes plus continentes que les VvO-
tres! Plus heureux si le temps que
celles-ci gagnent n’‘est pas destiné
pour d’autres que vous.
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Le devoir des femmes n’est pas dou-
teux : mais on dispute si, dans le me-
pris qu’elles en font, il est égal pour
les enfants d’étre nourris de leur lait
ou d'un autre. Je tiens cette question,
dont les médecins sont les juges,
pour decidée au souhait des fem-
mes ; et pour moi, je penserais bien
aussi qu’il vaut mieux que l'enfant
suce le lait d’'une nourrice en sante,
que d'une mere gatee, s'il avait quel-
gue nouveau mal a craindre du
méme sang dont il est formé.

Mais la question doit-elle s’envisager
seulement par le coté physique ¢ Et
I'enfant a-t-il moins besoin des soins
d'une meére que de sa mamelle?
D’autres femmes, des bétes méme,
pourront lui donner le lait gu’elle lui
refuse : la sollicitude maternelle ne se
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supplée point. Celle qui nourrit
I'enfant d’'une autre au lieu du sien
est une mauvaise mere: comment
sera-t-elle une bonne nourrice ? Elle
pourra le devenir, mais lentement; il
faudra que I'habitude change la na-
ture : et I'enfant mal soigné aura le
temps de périr cent fois avant que sa
nourrice ait pris pour [ui une ten-
dresse de mere.

De cet avantage méme résulte un in-
convénient qui seul devrait Oter a
toute femme sensible le courage de
faire nourrir son enfant par une autre,
c'est celui de partager le droit de
mere, ou plutdt de l'aliener; de voir
son enfant aimer une autre femme
autant et plus gu’elle ; de sentir que
la tendresse qu’il conserve pour sa
propre mere est une grace, et que
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celle qu’il a pour sa mere adoptive est
un devoir : car, ou j'ai trouve les soins
d'une mere, ne doisje pas
I"attachement d’un fils ¢

La maniere dont on remédie a cet in-
convenient est d’inspirer aux enfants
du mépris pour leurs nourrices en les
traitant en veéritables servantes.
Quand leur service est acheve, on re-
tire I'enfant, ou l'on congedie la
nourrice ; a force de la mal recevoir,
on la rebute de venir voir son nourris-
son. Au bout de quelques années il
ne la voit plus, il ne la connait plus. La
mere, qui croit se substituer a elle et
réparer sa neglisence par sa cruaute,
se trompe. Au lieu de faire un tendre
fils d’'un nourrisson dénature, elle
I'exerce a lingratitude; elle [ui ap-
prend a mépriser un jour celle qui lui
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donna la vie, comme celle qui I'a
nourri de son lait.

Combien j'insisterais sur ce point, s'il
était moins décourageant de rebattre
en vain des sujets utiles ! Ceci tient a
plus de choses gu'on ne pense.
Voulez-vous rendre chacun a ses
premiers devoirs ¢ Commencez par
les meres; vous serez étonné des
changements que vous produirez.
Tout vient successivement de cette
premiere dépravation: tout l'ordre
moral s’altere; le naturel s'éteint
dans tous les coeurs; l'intérieur des
maisons prend un air moins vivant; le
spectacle touchant d'une famille
naissante n‘attache plus les maris,
n‘impose plus d'égards aux étran-
gers; on respecte moins la meére
dont on ne voit pas les enfants; il n'y
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a point de résidence dans les fa-
milles ; I'habitude ne renforce plus les
liens du sang; il N’y a plus ni péres ni
meres, ni enfants, ni freres, ni sceurs;
tous se connaissent a peine; com-
ment s’‘aimeraient-ils ¢ Chacun ne
songe plus qu’a soi. Quand la maison
n‘est qu'une triste solitude, il faut
bien aller s’égayer ailleurs.

Mais que les meres daignent nourrir
leurs enfants, les moeurs vont se re-
former d’ellessmémes, les sentiments
de la nature se réveiller dans tous les
coeurs; I'Etat va se repeupler: ce
premier point, ce point seul va tout
reunir. L'attrait de la vie domestique
est le meilleur contrepoison des
mauvaises moeurs. Le tracas des en-
fants, qu’on croit importun, devient
agréable ; il rend le pere et la mére
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plus nécessaires, plus chers 'un a
I"autre ; il resserre entre eux le lien
conjugal. Quand la famille est vivante
et animée, les soins domestiques
font la plus chere occupation de la
femme et le plus doux amusement
du mari. Ainsi de ce seul abus corrigé
résulterait bientdt une réforme géneé-
rale, bientdt la nature aurait repris
tous ses droits. Qu’une fois les fem-
mes redeviennent meres, bientdt les
hommes redeviendront péeres et ma-
[iS.

Discours superflus! 'ennui méme
des plaisirs du monde ne ramene ja-
mais a ceux-la. Les femmes ont cessé
d'étre meres ; elles ne le seront plus;
elles ne veulent plus I'étre. Quand
elles le voudraient, a peine le pour-
raient-elles ; aujourd’hui que l'usage
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contraire est établi, chacune aurait a
combattre I'opposition de toutes cel-
les qui I'approchent, liguées contre
un exemple que les unes n‘ont pas
donné et que les autres ne veulent
pas suivre.

Il se trouve pourtant quelquefois en-
core de jeunes personnes d'un bon
naturel qui, sur ce point osant braver
I'empire de la mode et les clameurs
de leur sexe, remplissent avec une
vertueuse intrepidité ce devoir Si
doux que la nature leur impose.
Puisse leur nombre augmenter par
I"attrait des biens destinés a celles qui
sy livrent ! Fondé sur des consequen-
ces que donne le plus simple raison-
nement, et sur des observations que
je n‘ai jamais vues dementies, jose
promettre a ces dignes méres un at-
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tachement solide et constant de la
part de leurs maris, une tendresse
vraiment filiale de la part de leurs en-
fants, I'estime et le respect du public,
d'heureuses couches sans accident et
sans suite, une santé ferme et vigou-
reuse, enfin le plaisir de se voir un
jour imiter par leurs filles, et citer en
exemple a celles d"autrui.

Point de mere, point d’enfant. Entre
eux les devoirs sont réciproques; et
s’ils sont mal remplis d'un coté, ils se-
ront négligés de 'autre. L'enfant doit
aimer sa mere avant de savoir qu‘il le
doit. Si la voix du sang n’est fortifiee
par |'habitude et les soins, elle
s'éteint dans les premieres annees, et
le coeur meurt pour ainsi dire avant
gque de naitre. Nous voila deés les
premiers pas hors de la nature.
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On en sort encore par une route op-
posee, lorsqu’au lieu de négliger les
soins de mere, une femme les porte
a l'exces ; lorsqu’elle fait de son en-
fant son idole, quelle augmente et
nourrit sa faiblesse pour I'empécher
de la sentir, et gu'espérant le sous-
traire aux lois de la nature, elle ecarte
de lui des atteintes peéenibles, sans
songer combien, pour quelgues in-
commodités dont elle le préserve un
moment, elle accumule au loin
d’accidents et de périls sur sa téte, et
combien c’'est une précaution bar-
bare de prolonger la faiblesse de
I'enfance sous les fatigsues des hom-
mes faits. Thétis, pour rendre son fils
invulnérable, le plongea, dit la fable,
dans I'eau du Styx. Cette allegorie est
belle et claire. Les meres cruelles
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dont je parle font autrement; a force
de plonger leurs enfants dans la
mollesse, elles les préparent a la
souffrance ; elles ouvrent leurs pores
aux maux de toute espece, dont ils
ne manqueront pas d'étre la proie
étant grands.

Observez la nature, et suivez la route
gu’elle vous trace. Elle exerce conti-
nuellement les enfants; elle endurcit
leur tempérament par des épreuves
de toute espece; elle leur apprend
de bonne heure ce que c’est que
peine et douleur. Les dents qui per-
cent leur donnent la fievre ; des coli-
ques aigués leur donnent des con-
vulsions ; de longues toux les suffo-
quent; les vers les tourmentent; la
plethore corrompt leur sang; des le-
vains divers y fermentent, et causent
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des éruptions perilleuses. Presque
tout le premier age est maladie et
danger: la moitié des enfants qui
naissent périt avant la huitieme an-
nee. Les épreuves faites, I'enfant a
gagné des forces; et sitdt qu’il peut
user de la vie, le principe en devient
plus assure.

Voila la regle de la nature. Pourquoi la
contrariez-vous ¢ Ne voyez-vous pas
qu’'en pensant la corriger, vous de-
truisez son ouvrage, vous empéchez
I'effet de ses soins ¢ Faire au dehors
ce gu’elle fait au dedans, c’est, selon
vous, redoubler le danger ; et au con-
traire c'est y faire diversion, c'est
I'exténuer. L'expérience apprend qu’il
meurt encore plus d’enfants éleves
delicatement que d‘autres. Pourvu
gqu'on ne passe pas la mesure de
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leurs forces, on risque moins a les
employer gu’a les ménager. Exercez-
les donc aux atteintes qu’ils auront a
supporter un jour. Endurcissez leurs
COrps aux intemperies des saisons,
des climats, des éléments, a la faim, a
la soif, a la fatigue ; trempez-les dans
I'eau du Styx. Avant que I"habitude du
corps soit acquise, on lui donne celle
qu'on veut, sans danger; mais,
guand une fois il est dans sa consis-
tance, toute altération lui devient pé-
rilleuse. Un enfant supportera des
changements que ne supporterait
pas un homme: les fibres du pre-
mier, molles et flexibles, prennent
sans effort le pli gu’on leur donne;
celles de I'homme, plus endurcies, ne
changent plus qu’avec violence le pli
qu’elles ont recu. On peut donc ren-
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dre un enfant robuste sans exposer
sa vie et sa santé ; et quand il y aurait
guelque risque, encore ne faudrait-il
pas balancer. Puisque ce sont des ris-
qgues inséparables de la vie humaine,
peut-on mieux faire que de les rejeter
sur le temps de sa durée ou ils sont le
moins désavantageux ?

Un enfant devient plus precieux en
avancant en age. Au prix de sa per-
sonne se joint celui des soins qu’il a
co(tes; a la perte de sa vie se joint
en [ui le sentiment de la mort. C'est
donc surtout a I'avenir qu’il faut son-
der en veillant a sa conservation;
c'est contre les maux de la jeunesse
qu’il faut I'armer avant qu’il y soit par-
venu: car, si le prix de la vie aug-
mente jusqu’a l'age de la rendre
utile, quelle folie n’est-ce point
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d'épargner quelques maux a
I'enfance en les multipliant sur 'age
de raison! Sont-ce la les lecons du
maitre ¢

Le sort de 'homme est de souffrir
dans tous les temps. Le soin méme
de sa conservation est attaché a la
peine. Heureux de ne connaitre dans
son enfance que les maux physiques,
maux bien moins cruels, bien moins
douloureux que les autres, et qui
bien plus rarement qu’eux nous font
renoncer a la vie! On ne se tue point
pour les douleurs de la goutte; il n'y
a guere que celles de I'ame qui pro-
duisent le desespoir. Nous plaignons
le sort de I'enfance, et c’est le ndtre
gu’il faudrait plaindre. Nos plus
drands maux nous viennent de nous.
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En naissant, un enfant crie; sa pre-
miere enfance se passe a pleurer.
Tantot on l'agite, on le flatte pour
I"apaiser ; tantdt on le menace, on le
bat pour le faire taire. Ou nous fai-
sons ce qu’il lui plaft, ou nous en exi-
geons ce qu’il nous plaft; ou nous
nous soumettons a ses fantaisies, ou
nous le soumettons aux notres : point
de milieu, il faut qu’il donne des or-
dres ou qu’il en recoive. Ainsi ses
premieres idées sont celles d’empire
et de servitude. Avant de savoir parler
il commande, avant de pouvoir agir il
obéit; et quelquefois on le chatie
avant qu’il puisse connaitre ses fau-
tes, ou plutdt en commettre. C'est
ainsi qu’on verse de bonne heure
dans son jeune coeur les passions
qu’on impute ensuite a la nature, et
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qu’apres avoir pris peine a le rendre
mechant, on se plaint de le trouver
tel.

Un enfant passe six ou sept ans de
cette maniere entre les mains des
femmes, victimes de leur caprice et
du sien; et apreés lui avoir fait ap-
prendre ceci et cela, c'est-a-dire apres
avoir chargé sa mémoire ou de mots
qu’il ne peut entendre, ou de choses
qui ne [ui sont bonnes a rien; apres
avoir étouffé le naturel par les pas-
sions qu’on a fait naitre, on remet cet
étre factice entre les mains d'un pré-
cepteur, lequel acheve de développer
les germes artificiels qu’il trouve deja
tout formes, et lui apprend tout, hors
a se connaitre, hors a tirer parti de lui-
méme, hors a savoir vivre et se ren-
dre heureux. Enfin, quand cet enfant,
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esclave et tyran, plein de science et
dépourvu de sens, également debile
de corps et d’ame, est jeté dans le
monde en y montrant son ineptie,
son orgueil et tous ses vices, il fait
deplorer la misére et la perversité
humaines. On se trompe; c’est la
I'homme de nos fantaisies: celui de
la nature est fait autrement.

Voulez-vous donc qu’il garde sa
forme originelle, conservezla des
I'instant qu’il vient au monde. SitOt
qu’il nait, emparez-vous de lui, et ne
le quittez plus qu’il ne soit homme :
VOUS ne réussirez jamais sans cela.
Comme la veritable nourrice est la
mere, le veritable précepteur est le
pere. Qu'ils s'accordent dans l'ordre
de leurs fonctions ainsi que dans leur
systeme ; que des mains de l'une
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I'enfant passe dans celles de |'autre. |
sera mieux élevé par un pére judi-
cieux et borne que par le plus habile
maijtre du monde; car le zéle sup-
pléera mieux au talent que le talent
au zele.

Mais les affaires, les fonctions, les de-
voirs... Ah 1 les devoirs, sans doute le
dernier est celui du pére! Ne nous
étonnons pas qu'un homme dont la
femme a dédaigné de nourrir le fruit
de leur union, dédaigne de I"élever. |
n'y a point de tableau plus charmant
qgue celui de la famille ; mais un seul
trait manqué défigure tous les autres.
Si la mere a trop peu de sante pour
étre nourrice, le pére aura trop
d'affaires pour étre précepteur. Les
enfants, éloignés, dispersés dans des
pensions, dans des couvents, dans
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des colleges, porteront ailleurs
I'amour de la maison paternelle, ou,
pour mieux dire, ils y rapporteront
I'habitude de n’étre attaches a rien.
Les fréres et les sceurs se connaitront
a peine. Quand tous seront rassem-
blés en ceremonie, ils pourront étre
fort polis entre eux; ils se traiteront
en étrangers. Sitdt qu’il n'y a plus
d'intimité entre les parents, sitdt que
la societé de la famille ne fait plus la
douceur de la vie, il faut bien recourir
aux mauvaises maoeurs pour y sup-
pléer. Ou est 'homme assez stupide
pour ne pas voir la chaine de tout
cela ?

Un pere, quand il engendre et nourrit
des enfants, ne fait en cela que le
tiers de sa tache. Il doit des hommes
a son espece, il doit a la societe des
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hommes sociables; il doit des ci-
toyens a I'Etat. Tout homme qui peut
payer cette triple dette et ne le fait
pas est coupable, et plus coupable
peut-étre quand il la paye a demi.
Celui qui ne peut remplir les devoirs
de pére n'a point le droit de le deve-
nir. Il Ny a ni pauvreté, ni travaux, ni
respect humain, qui le dispensent de
nourrir ses enfants et de les élever lui-
méme. Lecteurs, vous pouvez m'en
croire. Je prédis a quiconque a des
entrailles et néglige de si saints de-
voirs, qu’il versera longtemps sur sa
faute des larmes ameres, et n‘en sera
jamais consolé.

Mais que fait cet homme riche, ce
pere de famille si affairé, et forcé,
selon lui, de laisser ses enfants a
I'abandon ? il paye un autre homme
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pour remplir ces soins qui lui sont a
charge. Ame vénale ! crois-tu donner
a ton fils un autre pere avec de
l'argent ¢ Ne t'y trompe point; ce
n‘est pas méme un maitre que tu lui
donnes, c’est un valet. Il en formera
bientdt un second.

On raisonne beaucoup sur les quali-
tés d'un bon gouverneur. La pre-
miére que j'en exigerais, et celle-la
seule en suppose beaucoup d'autres,
c'est de n’étre point un homme a
vendre. Il v a des metiers si nobles,
gu'on ne peut les faire pour de
I'argent sans se montrer indigne de
les faire ; tel est celui de 'homme de
oguerre ; tel est celui de l'instituteur.
Qui donc élevera mon enfant? Je te
I"ai déja dit, toi-méme. Je ne le peux.
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Tu ne le peux ?... Fais-toi donc un ami.
Je ne vois pas d’autre ressource.

Un gouverneur! 6 quelle ame su-
blime!... En vérité, pour faire un
homme, il faut étre ou péere ou plus
gu’homme soi-méme. Voila la fonc-
tion que vous confiez tranquillement
a des mercenaires.

Plus on y pense, plus on apercoit de
nouvelles difficultés. Il faudrait que le
gouverneur edt été eleve pour son
éleve, que ses domestiques eussent
été éleves pour leur maitre, que tous
ceux qui l'approchent eussent recu
les impressions qu’ils doivent lui
communiquer ; il faudrait,
d'éducation en éducation, remonter
jusqu’on ne sait ou. Comment se
peut-il qu'un enfant soit bien élevé

66



par qui n‘a pas éte bien élevé |ui-
méme ¢

Ce rare mortel est-il introuvable ? Je
I'ignore. En ces temps d’avilissement,
qui sait a quel point de vertu peut at-
teindre encore une ame humaine?
Mais supposons ce prodige trouve.
C'est en considerant ce qu’il doit faire
gue nous verrons ce qu’il doit étre.
Ce que je crois voir davance est
qu’'un pére qui sentirait tout le prix
d'un bon gouverneur prendrait le par-
ti de s’en passer; car il mettrait plus
de peine a l'acquérir qu’a le devenir
lui-méme. Veut-il donc se faire un
ami ¢ qu’il eleve son fils pour |'étre;
le voila dispensé de le chercher
ailleurs, et la nature a déja fait la moi-
tie de I'ouvrage.
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Quelgu’un dont je ne connais que le
rang m’'a fait proposer d’élever son
fils. Il m’a fait beaucoup d’honneur
sans doute ; mais, loin de se plaindre
de mon refus, il doit se louer de ma
discretion. Si j'avais accepté son offre,
et que jeusse erre dans ma me-
thode, c'était une éducation man-
quée ; si j'avais reussi, c'elt eté bien
pis, son fils aurait renié son ftitre, il
n'e(t plus voulu étre prince.

Je suis trop pénetre de la grandeur
des devoirs d'un précepteur, et je
sens trop mon incapacite, pour ac-
cepter jamais un pareil emploi de
quelque part qu’il me soit offert; et
I'intérét de I'amitie méme ne serait
pour moi gqu’un nouveau motif de re-
fus. Je crois qu’apres avoir lu ce livre,
peu de dens seront tentés de me
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faire cette offre; et je prie ceux qui
pourraient |'étre, de n‘en plus pren-
dre I'inutile peine. ] ai fait autrefois un
suffisant essai de ce métier pour étre
assuré que je n'y suis pas propre, et
mon etat m’en dispenserait, quand
mes talents m’en rendraient capable.
J’ai cru devoir cette déclaration publi-
gque a ceux qui paraissent ne pas
m’accorder assez d’estime pour me
croire sincere et fondé dans mes re-
solutions.

Hors d’état de remplir la tache la plus
utile, j'oserai du moins essayer de la
plus aisée: a l'exemple de tant
d'autres, je ne mettrai point la main a
I'ccuvre, mais a la plume; et au lieu
de faire ce qu’il faut, je m’efforcerai
de le dire.
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Je sais que, dans les entreprises pa-
reilles a celle-ci, I'auteur, toujours a
son aise dans des systemes qu’il est
dispensé de mettre en pratique,
donne sans peine beaucoup de
beaux preceptes impossibles a suivre,
et que, faute de deétails et
d’exemples, ce qu’il dit méme de pra-
ticable reste sans usage quand il n’en
a pas montré 'application.

J’ai donc pris le parti de me donner
un éleve imaginaire, de me supposer
I'age, la santé, les connaissances et
tous les talents convenables pour tra-
vailler a son éducation, de la conduire
depuis le moment de sa naissance
jusqu’a celui ou, devenu homme fait,
il n‘aura plus besoin d’autre guide
gue lui-méme. Cette methode me pa-
rait utile pour empécher un auteur
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qui se deéfie de lui de s'égarer dans
des visions ; car, dés qu’il s'ecarte de
la pratique ordinaire, il n'a qu’a faire
I"épreuve de la sienne sur son éleve,
il sentira bientdt, ou le lecteur sentira
pour lui, sl suit le progrés de
I'enfance et la marche naturelle au
coeur humain.

Voila ce que jai taché de faire dans
toutes les difficultés qui se sont pré-
sentées. Pour ne pas grossir inutile-
ment le livre, je me suis contenté de
poser les principes dont chacun de-
vait sentir la vérité. Mais quant aux
regles qui pouvaient avoir besoin de
preuves, je les ai toutes appliquées a
mon Emile ou a d'autres exemples, et
jai fait voir dans des détails treés
étendus comment ce que j'établissais
pouvait étre pratiqué; tel est du
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moins le plan que je me suis proposé
de suivre. C'est au lecteur a juger si
j’ai réussi.

Il est arrivé de la que j'ai d’abord peu
parlé d’Emile, parce que mes premie-
res maximes d’éducation, bien que
contraires a celles qui sont établies,
sont d'une évidence a laquelle il est
difficile a tout homme raisonnable de
refuser son consentement. Mais a
mesure que j'avance, mon éleve, au-
trement conduit que les votres, n'est
plus un enfant ordinaire ; il lui faut un
régime expres pour lui. Alors il parait
plus frequemment sur la scéne, et
vers les derniers temps je ne le perds
plus un moment de vue, jusqu’a ce
que, quoi qu’il en dise, il n‘ait plus le
moindre besoin de moi.
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Je ne parle point ici des qualites d'un
bon gouverneur ; je les suppose, et je
me suppose moi-méme doué de tou-
tes ces qualités. En lisant cet ouvrage,
on verra de quelle libéralité j'use en-
VErs moi.

le remarquerai seulement, contre
I'opinion commune, que le gouver-
neur d'un enfant doit étre jeune, et
méme aussi jeune que peut I'étre un
homme sage. Je voudrais qu’il fat lui-
méme enfant, s'il était possible, qu’il
pdt devenir le compagnon de son
éleve, et s'attirer sa confiance en par-
tageant ses amusements. Il Ny a pas
assez de choses communes entre
I'enfance et I'age mar pour qu’il se
forme jamais un attachement bien
solide a cette distance. Les enfants
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flattent quelquefois les vieillards, mais
ils ne les aiment jamais.

On voudrait que le gouverneur e(t
deja fait une education. C'est trop;
un méme homme n‘en peut faire
gu’une : s'il en fallait deux pour réus-
sir, de quel droit entreprendrait-on la
premiere ¢

Avec plus d’expérience on saurait
mieux faire, mais on ne le pourrait
plus. Quiconque a rempli cet état une
fois assez bien pour en sentir toutes
les peines, ne tente point de s’y ren-
gager; et s'il I'a mal rempli la pre-
miere fois, ¢’est un mauvais préjuge
pour la seconde.

Il est fort différent, j'en conviens, de
suivre un jeune homme durant qua-
tre ans, ou de le conduire durant
vingt-cing. Vous donnez un gouver-
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neur a votre fils déja tout formé ; moi,
je veux qu’il en ait un avant que de
naitre. Votre homme a chaque lustre
peut changer d'éléve; le mien n’en
aura jamais qu’un. Vous distinguez le
precepteur du gouverneur : autre fo-
lie ! Distinguez-vous le disciple de
I'éleve ¢ Il Ny a qu’une science a en-
seigner aux enfants: c’est celle des
devoirs de I'homme. Cette science
est une ; et, quoi gu’ait dit Xénophon
de I'éducation des Perses, elle ne se
partage pas. Au reste, j‘appelle plutot
gouverneur que précepteur le maitre
de cette science, parce qu’il s'agit
moins pour lui d’instruire que de
conduire. Il ne doit point donner de
preceptes, il doit les faire trouver.

Sl faut choisir avec tant de soin le
gouverneur, il lui est bien permis de
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choisir aussi son eléve, surtout quand
il s‘agit d'un modeéle a proposer. Ce
choix ne peut tomber ni sur le génie
ni sur le caractere de I'enfant, qu’on
ne connait qu‘a la fin de l'ouvrage, et
que jadopte avant qu’il soit né.
Quand je pourrais choisir, je ne pren-
drais qu’un esprit commun, tel que je
suppose mon eleve. On n‘a besoin
d'élever que les hommes vulgaires;
leur éducation doit seule servir
d'exemple a celle de leurs sembla-
bles. Les autres sélevent malgré
qu’on en ait.

Le pays n’est pas indifférent a la cul-
ture des hommes; ils ne sont tout ce
qu’ils peuvent étre que dans les cli-
mats tempérés. Dans les climats ex-
trémes le désavantage est visible. Un
homme n’est pas planté comme un
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arbre dans un pays pour y demeurer
toujours ; et celui qui part d'un des
extrémes pour arriver a l'‘autre, est
forcé de faire le double du chemin
que fait pour arriver au méme terme
celui qui part du terme moyen.

Que ['habitant d'un pays tempéré
parcoure successivement les deux ex-
trémes, son avantage est encore évi-
dent ; car, bien qu’il soit autant modi-
fie que celui qui va d'un extréme a
l"'autre, il s’éloigne pourtant de la
moitié moins de sa constitution natu-
relle. Un Francais vit en Guinee et en
Laponie ; mais un Négre ne vivra pas
de méme a Tornea, ni un Samoiede
au Benin. Il parait encore que
I'organisation du cerveau est moins
parfaite aux deux extrémes. Les Ne-
gres ni les Lapons n‘ont pas le sens
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des Européens. Si je veux donc que
mon éleve puisse étre habitant de la
terre, je le prendrai dans une zone
tempérée ; en France, par exemple,
plutot qu‘ailleurs.

Dans le nord les hommes consom-
ment beaucoup sur un sol ingrat;
dans le midi ils consomment peu sur
un sol fertile : de la nait une nouvelle
différence qui rend les uns laborieux
et les autres contemplatifs. La societé
nous offre en un méme lieu lI'image
de ces differences entre les pauvres
et les riches : les premiers habitent le
sol ingrat, et les autres le pays fertile.
le pauvre n‘a pas besoin
d'éducation; celle de son état est
forcée, il n'en saurait avoir d'autre;
au contraire, I'éducation que le riche
recoit de son état est celle qui lui
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convient le moins et pour lui-méme
et pour la sociéte. Dailleurs
I'éducation naturelle doit rendre un
homme propre a toutes les condi-
tions humaines: or il est moins rai-
sonnable d’élever un pauvre pour
étre riche qu’un riche pour étre pau-
vre ; car a proportion du nombre des
deux états, il y a plus de ruinés que
de parvenus. Choisissons donc un ri-
che; nous serons sOrs au moins
d’avoir fait un homme de plus, au
lieu qu’un pauvre peut devenir
homme de lui-méme.

Par la méme raison, je ne serai pas
fache qu’Emile ait de la naissance. Ce
sera toujours une victime arrachee au
préjuge.

Emile est orphelin. Il n‘importe qu’il
ait son pere et sa mére. Chargé de
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leurs devoirs, je succede a tous leurs
droits. Il doit honorer ses parents,
mais il ne doit obeir gu’a moi. C'est
ma premiere ou plutdt ma seule con-
dition.

]'y dois ajouter celle-ci, qui n’en est
qu'une suite, gqu’on ne nous Otera
jamais l'un a l‘autre que de notre
consentement. Cette clause est es-
sentielle, et je voudrais méme que
I"éleve et le gouverneur se regardas-
sent tellement comme inséparables,
que le sort de leurs jours Gt toujours
entre eux un objet commun. Sitot
qu’ils envisagent dans |'eéloignement
leur separation, sitot gu’ils prévoient
le moment qui doit les rendre étran-
dgers 'un a l'autre, ils le sont déja;
chacun fait son petit systeme a part;
et tous deux, occupes du temps ou ils
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ne seront plus ensemble, ny restent
gu’a contrecceur. Le disciple ne re-
garde le maitre que comme
I'enseigne et le fleau de I'enfance; le
maitre ne regarde le disciple que
comme un lourd fardeau dont il brile
d'étre dechargé ; ils aspirent de con-
cert au moment de se voir délivrés
I'un de l'autre ; et, comme il N’y a ja-
mais entre eux de véritable attache-
ment, |'un doit avoir peu de vigilance,
I"autre peu de docilité.

Mais, quand ils se regardent comme
devant passer leurs jours ensemble, il
leur importe de se faire aimer ['un de
I'autre, et par cela méme ils se de-
viennent chers. L'éleve ne rougit
point de suivre dans son enfance
I'ami qu’il doit avoir étant grand; le
gouverneur prend intérét a des soins
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dont il doit recueillir le fruit, et tout le
merite qu’il donne a son éleve est un
fonds qu’il place au profit de ses
vieux jours.

Ce traité fait d’avance suppose un ac-
couchement heureux, un enfant bien
formé, vigoureux et sain. Un pére n‘a
point de choix et ne doit point avoir
de préférence dans la famille que
Dieu lui donne : tous ses enfants sont
egalement ses enfants; il leur doit a
tous les mémes soins et la méme
tendresse. Qu’ils soient estropies ou
non, qu’ils soient languissants ou ro-
bustes, chacun d’eux est un deépot
dont il doit compte a la main dont il
le tient, et le mariage est un contrat
fait avec la nature aussi bien qu’entre
les conjoints.
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Mais quiconque s'impose un devoir
que la nature ne lui a point impose,
doit s'assurer auparavant des moyens
de le remplir; autrement il se rend
comptable méme de ce qu’il n‘aura
pu faire. Celui qui se charge d'un
éleve infirme et valétudinaire change
sa fonction de gouverneur en celle
de garde-malade; il perd a soigner
une vie inutile le temps gu’il destinait
a en augmenter le prix; il s'expose a
voir une mere éplorée |ui reprocher
un jour la mort d’un fils qu’il lui aura
longtemps conserve.

Je ne me chargerais pas d'un enfant
maladif et cacochyme, dat-il vivre
quatre-vingts ans. Je ne veux point
d'un éléve toujours inutile a lui-méme
et aux autres, qui s‘occupe unique-
ment a se conserver, et dont le corps
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nuise a I'éducation de I'ame. Que fe-
rais-je en lui prodiguant vainement
mes soins, sinon doubler la perte de
la societé et lui Oter deux hommes
pour un ¢ Qu'un autre a mon defaut
se charge de cet infirme, j'y consens,
et j'approuve sa charite; mais mon
talent a moi n'est pas celui-la: je ne
sais point apprendre a vivre a qui ne
songe qu’a s‘'empécher de mourir.

Il faut que le corps ait de la vigueur
pour obéir a 'ame : un bon serviteur
doit étre robuste. Je sais que
I'intempérance excite les passions;
elle exténue aussi le corps a la lon-
oue; les macerations, les jelnes,
produisent souvent le méme effet
par une cause opposee. Plus le corps
est faible, plus il commande; plus il
est fort, plus il obéit. Toutes les pas-
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sions sensuelles logent dans des
corps efféminés; ils s’en irritent
d’autant plus qu’ils peuvent moins les
satisfaire.

Un corps débile affaiblit 'ame. De la
'empire de la medecine, art plus
pernicieux aux hommes que tous les
maux qu’il pretend guérir. Je ne sais,
pour moi, de quelle maladie nous
ouérissent les médecins, mais je sais
qgu’ils nous en donnent de bien fu-
nestes : la lachete, la pusillanimite, la
créedulité, la terreur de la mort: s'ils
guérissent le corps, ils tuent le cou-
rage. Que nous importe gu’ils fassent
marcher des cadavres?¢ ce sont des
hommes gu’ils nous faut, et I'on n’en
voit point sortir de leurs mains.

la médecine est a la mode parmi
nous; elle doit [étre. Clest
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I'amusement des gdens oisifs et dés-
Ceuvres, qui, ne sachant que faire de
leur temps, le passent a se conserver.
S‘ils avaient eu le malheur de naitre
immortels, ils seraient les plus misé-
rables des étres: une vie qu’ils
n‘auraient jamais peur de perdre ne
serait pour eux d’aucun prix. Il faut a
ces gens-la des médecins qui les me-
nacent pour les flatter, et qui leur
donnent chaque jour le seul plaisir
dont ils soient susceptibles, celui de
n'étre pas morts.

Je n‘ai nul dessein de m’étendre ici
sur la vanité de la médecine. Mon
objet n‘est que de consideérer par le
cOté moral. Je ne puis pourtant
m’empécher d'observer que les
hommes font sur son usage les mé-
mes sophismes que sur la recherche
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de la veérité. lls supposent toujours
qu’en traitant un malade on le guérit,
et qu’en cherchant une vérité on la
trouve. llIs ne voient pas qu’il faut ba-
lancer 'avantage d'une guérison que
le médecin opere, par la mort de cent
malades qu’il a tués, et l'utilité d'une
verité decouverte par le tort que font
les erreurs qui passent en méme
temps. La science qui instruit et la
medecine qui guérit sont fort bonnes
sans doute; mais la science qui
trompe et la médecine qui tue sont
mauvaises. Apprenez-nous donc a les
distinguer. Voila le nceud de la ques-
tion. Si nous savions ignorer la vérite,
nous ne serions jamais les dupes du
mensonge ; Si NoUS savions ne Vou-
loir pas guérir malgré la nature, nous
ne mourrions jamais par la main du
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medecin : ces deux abstinences se-
raient sages; on gagnerait évidem-
ment a s’y soumettre. Je ne dispute
donc pas que la medecine ne soit
utile a quelgues hommes, mais je dis
qu’elle est funeste au genre humain.
On me dira, comme on fait sans
cesse, que les fautes sont du mede-
cin, mais que la médecine en elle-
méme est infaillible. A la bonne
heure ; mais qu’elle vienne donc sans
medecin; car, tant qu’ils viendront
ensemble, il v aura cent fois plus a
craindre des erreurs de l'artiste qu’a
esperer du secours de l'art.

Cet art mensonger, plus fait pour les
maux de l'esprit que pour ceux du
corps, n‘est pas plus utile aux uns
qu’aux autres: il nous guérit moins
de nos maladies qu’il ne nous en im-
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prime |'effroi ; il recule moins la mort
qgu’il ne la fait sentir d’avance; il use
la vie au lieu de la prolonger; et,
quand il la prolongerait, ce serait en-
core au prejudice de 'espéce, puis-
qu’il nous Ote a la societé par les
soins qu’il nous impose, et a nos de-
voirs par les frayeurs qu’il nous
donne. C'est la connaissance des
dangers qui nous les fait craindre:
celui qui se croirait invulnérable
n‘aurait peur de rien. A force d’armer
Achille contre le péril, le poete lui Ote
le mérite de la valeur ; tout autre a sa
place e(t été un Achille au méme
prix.

Voulez-vous trouver des hommes
d'un vrai courage, cherchez-les dans
les lieux ou il Ny a point de meéde-
cins, ou l'on ignore les conséquences
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des maladies, et ou I'on ne songe
ouere a la mort. Naturellement
I’'homme sait souffrir constamment et
meurt en paix. Ce sont les médecins
avec leurs ordonnances, les philoso-
phes avec leurs preceptes, les prétres
avec leurs exhortations, qui I"avilissent
de coeur et lui font désapprendre a
mourir.

Qu‘on me donne un éléve qui n'ait
pas besoin de tous ces gens-la, ou je
le refuse. Je ne veux point que
d'autres gatent mon ouvrage; je
veux |"élever seul, ou ne m’en pas
méler. Le sage Locke, qui avait passe
une partie de sa vie a lI'étude de la
medecine, recommande fortement
de ne jamais droguer les enfants, ni
par precaution ni pour de legeres in-
commodités. [irai plus loin, et je dé-
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clare que, n‘appelant jamais de me-
decins pour moi, je n‘en appellerai
jamais pour mon Emile, a moins que
sa vie ne soit dans un danger évi-
dent ; car alors il ne peut pas lui faire
pis que de le tuer.

Je sais bien que le médecin ne man-
quera pas de tirer avantage de ce
delai. Si I'enfant meurt, on l'aura ap-
pelé trop tard ; s'il rechappe, ce sera
lui qui l'aura sauve. Soit: que le me-
decin triomphe ; mais surtout qu’il ne
soit appelé gu’a I'extremité.

Faute de savoir se guérir, que I'enfant
sache étre malade : cet art supplée a
I'autre, et souvent réussit beaucoup
mieux ; c'est I'art de la nature. Quand
I'animal est malade, il souffre en si-
lence et se tient coi: or on ne voit
pas plus d’animaux languissants que
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d’hommes. Combien l'impatience, la
crainte, l'inquiétude, et surtout les
remedes, ont tué de gens que leur
maladie aurait épargnés et que le
temps seul aurait guéris! On me dira
que les animaux, vivant d'une ma-
niere plus conforme a la nature, doi-
vent étre sujets a moins de maux que
nous. Eh bien ! cette maniere de vivre
est précisément celle que je veux
donner a mon éleve; il en doit donc
tirer le méme profit.

la seule partie utile de la médecine
est I'hygiéne; encore I'hygiene est-
elle moins une science qu’une vertu.
La tempérance et le travail sont les
deux vrais medecins de 'homme: le
travail aiguise son appétit, et la tem-
pérance I'empéche d’en abuser.
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Pour savoir quel régime est le plus
utile a la vie et a la santé, il ne faut
gue savoir guel régime observent les
peuples qui se portent le mieux, sont
les plus robustes, et vivent le plus
longtemps. Si par les observations
genérales on ne trouve pas que
'usage de la médecine donne aux
hommes une santé plus ferme ou
une plus longue vie, par cela méme
qgue cet art n‘est pas utile, il est nuisi-
ble, puisqu’il emploie le temps, les
hommes et les choses a pure perte.
Non seulement le temps qu’on passe
a conserver la vie étant perdu pour
en user, il I'en faut deduire; mais,
qgquand ce temps est employé a nous
tourmenter, il est pis que nul, il est
negatif ; et, pour calculer équitable-
ment, il en faut Oter autant de celui
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qui nous reste. Un homme qui vit dix
ans sans medecin vit plus pour lui-
méme et pour autrui que celui qui vit
trente ans leur victime. Ayant fait
I'une et l'autre épreuve, je me crois
plus en droit que personne d’en tirer
la conclusion.

Voila mes raisons pour ne vouloir
qu’'un éleve robuste et sain, et mes
principes pour le maintenir tel. Je ne
m’arréterai pas a prouver au long
I'utilité des travaux manuels et des
exercices du corps pour renforcer le
temperament et la santé; c'est ce
gue personne ne dispute : les exem-
ples des plus longues vies se tirent
presque tous d’hommes qui ont fait
le plus d’exercice, qui ont supporte le
plus de fatisue et de travail. Je
n‘entrerai pas non plus dans de longs
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details sur les soins que je prendrai
pour ce seul objet; on verra gu’ils en-
trent si nécessairement dans ma pra-
tique, qu’il suffit d’en prendre 'esprit
pour n‘avoir pas besoin d’autre expli-
cation.

Avec la vie commencent les besoins.
Au nouveau-né il faut une nourrice. Si
la mere consent a remplir son devoir,
a la bonne heure : on lui donnera ses
directions par écrit; car cet avantage
a son contrepoids et tient le gouver-
neur un peu eloigné de son éléve.
Mais il est a croire que l'intérét de
I'enfant et 'estime pour celui a qui
elle veut bien confier un deépot si
cher rendront la mére attentive aux
avis du malitre; et tout ce qu’'elle
voudra faire, on est s(r gu’elle le fera
mieux qu'une autre. S’il nous faut
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une nourrice étrangére, commen-
cons par la bien choisir.

Une des miséres des gens riches est
d'étre trompés en tout. Sils jugent
mal des hommes, faut-il s'en eton-
ner ¢ Ce sont les richesses qui les cor-
rompent; et, par un juste retour, ils
sentent les premiers le defaut du seul
instrument qui leur soit connu. Tout
est mal fait chez eux, excepté ce
qu’ils y font eux-mémes; et ils n'y
font presque jamais rien. S'agit-il de
chercher une nourrice, on la fait choi-
sir par I'accoucheur. Qu’arrive-t-il de
la? Que la meilleure est toujours
celle qui I'a le mieux payé. Je n’irai
donc pas consulter un accoucheur
pour celle d'Emile; j"aurai soin de la
choisir moi-méme. Je ne raisonnerai
peut-étre pas la-dessus si disertement

96



qu’un chirurgien, mais a coup sQr je
serai de meilleure foi, et mon zéle
me trompera moins que son avarice.

Ce choix n‘est point un si grand mys-
tere; les régles en sont connues;
mais je ne sais si I'on ne devrait pas
faire un peu plus d’attention a l'age
du lait aussi bien qu’a sa qualité. Le
nouveau lait est tout a fait sereux, il
doit presque étre apeéritif pour purger
le reste du meéconium épaissi dans
les intestins de 'enfant qui vient de
naitre. Peu a peu le lait prend de la
consistance et fournit une nourriture
plus solide a I'enfant devenu plus fort
pour la digéerer. Ce n’est sGrement
pas pour rien que dans les femelles
de toute espece la nature change la
consistance du lait selon l'age du
nourrisson.

97



Il faudrait donc une nourrice nouvel-
lement accouchée a un enfant nou-
vellement ne. Ceci a son embarras, je
le sais; mais sitdt qu’on sort de
I'ordre naturel, tout a ses embarras
pour bien faire. Le seul expédient
commode est de faire mal; c’est aus-
si celui qu’on choisit.

Il faudrait une nourrice aussi saine de
coeur que de corps : I'intempeéerie des
passions peut, comme celle des hu-
meurs, altérer son lait; de plus, s'en
tenir uniguement au physique, c’est
ne voir que la moitié de l'objet. Le lait
peut étre bon et la nourrice mau-
vaise ; un bon caractere est aussi es-
sentiel qu'un bon tempérament. Si
I'on prend une femme vicieuse, je ne
dis pas que son nourrisson contracte-
ra ses vices, mais je dis qu‘il en patira.
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Ne lui doit-elle pas, avec son lait, des
soins qui demandent du zele, de la
patience, de la douceur, de la propre-
té ¢ Si elle est gourmande, intempé-
rante, elle aura bientdt gaté son lait;
si elle est négligente ou emportée,
que va devenir a sa merci un pauvre
malheureux qui ne peut ni se défen-
dre ni se plaindre ¢ Jamais en quoi
que ce puisse étre les mechants ne
sont bons a rien de bon.

Le choix de la nourrice importe
d’autant plus que son nourrisson ne
doit point avoir d’autre gouvernante
gu’elle, comme il ne doit point avoir
d’autre précepteur que son gouver-
neur. Cet usage était celui des an-
ciens, moins raisonneurs et plus sa-
ges que nous. Apres avoir nourri des
enfants de leur sexe, les nourrices ne
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les quittaient plus. Voila pourquoi,
dans leurs pieces de theéatre, la plu-
part des confidentes sont des nourri-
ces. Il est impossible gu’un enfant qui
passe successivement par tant de
mains differentes soit jamais bien
élevé. A chague changement il fait de
secretes comparaisons qui tendent
toujours a diminuer son estime pour
ceux qui le gouvernent, et conse-
guemment leur autorité sur lui. Sl
vient une fois a penser qu’il v a de
grandes personnes qui n‘ont pas plus
de raison que des enfants, toute
'autoritée de l'age est perdue et
I'éducation manquee. Un enfant ne
doit connaitre d‘autres superieurs
que son pere et sa mere, ou, a leur
defaut, sa nourrice et son gouver-
neur; encore est-ce déja trop d'un
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des deux; mais ce partage est inévi-
table ; et tout ce qu'on peut faire
pour y remeédier est que les person-
nes des deux sexes qui le gouvernent
soient si bien d’accord sur son comp-
te, que les deux ne soient qu’un pour
lui.

Il faut que la nourrice vive un peu
plus commodément, qu’elle prenne
des aliments un peu plus substantiels,
mais non qu’elle change tout a fait
de maniere de vivre; car un chan-
dement prompt et total, méme de
mal en mieux, est toujours dangereux
pour la santé ; et puisque son regime
ordinaire I'a laissée ou rendue saine
et bien constituée, a quoi bon lui en
faire changer ?

Les paysannes mangent moins de
viande et plus de l[égumes que les
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femmes de la ville ; et ce régime vé-
oetal parait plus favorable que con-
traire a elles et a leurs enfants. Quand
elles ont des nourrissons bourgeois,
on leur donne des pot-au-feu, per-
suadeé que le potage et le bouillon de
viande leur font un meilleur chyle et
fournissent plus de lait. Je ne suis
point du tout de ce sentiment; et j'ai
pour moi l'expérience qui nous ap-
prend que les enfants ainsi nourris
sont plus sujets a la coligue et aux
vers que les autres.

Cela n’est guére etonnant, puisque la
substance animale en putréfaction
fourmille de vers; ce qui n‘arrive pas
de méme a la substance végétale. Le
lait, bien qu’élaboré dans le corps de
I'animal, est une substance vegétale ;
son analyse le démontre, il tourne fa-
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cilement a l'acide ; et, loin de donner
aucun vestige d‘alcali volatil, comme
font les substances animales, il
donne, comme les plantes, un sel
neutre essentiel.

Le lait des femelles herbivores est
plus doux et plus salutaire que celui
des carnivores. Forme d'une subs-
tance homogéne a la sienne, il en
conserve mieux sa nature, et devient
moins sujet a la putréfaction. Si I'on
regarde a la quantite, chacun sait que
les farineux font plus de sang que la
viande ; ils doivent donc aussi faire
plus de lait. Je ne puis croire qu’un
enfant gu’on ne sevrerait point trop
tOt, ou qu’on ne sévrerait qu’avec des
nourritures végétales, et dont la nour-
rice ne vivrait aussi que de végetaux,
fat jamais sujet aux vers.

103



Il se peut que les nourritures végeéta-
les donnent un lait plus prompt a
s‘aigrir ; mais je suis fort éloigné de
regarder le lait aigri comme une
nourriture malsaine : des peuples en-
tiers qui n‘en ont point d'autre s'en
trouvent fort bien, et tout cet appareil
d'absorbants me parait une pure
charlatanerie. Il v a des tempéra-
ments auxquels le lait ne convient
point, et alors nul absorbant ne le
leur rend supportable; les autres le
supportent sans absorbants. On craint
le lait trie ou caillé: c’est une folie,
puisqu'on sait que le lait se caille
toujours dans l'estomac. C'est ainsi
qu’il devient un aliment assez solide
pour nourrir les enfants et les petits
des animaux : s'il ne se caillait point, il
ne ferait que passer, il ne les nourri-
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rait pas. On a beau couper le lait de
mille manieres, user de mille absor-
bants, quiconque mange du lait di
oere du fromage ; cela est sans ex-
ception. L'estomac est si bien fait
pour cailler le lait, que c'est avec
I'estomac de veau que se fait la pre-
sure.

Je pense donc qu’au lieu de changer
la nourriture ordinaire des nourrices,
il suffit de la leur donner plus abon-
dante et mieux choisie dans son es-
pece. Ce n'est pas par la nature des
aliments que le maigre échauffe,
c'est leur assaisonnement seul qui les
rend malsains. Reformez les regles de
votre cuisine, n‘ayez ni roux ni fri-
ture ; que le beurre, ni le sel, ni le lai-
tage, ne passent point sur le feu; que
VoS [égumes cuits a I'eau ne soient
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assaisonnes qu’arrivant tout chauds
sur la table: le maigre, loin
d’eéchauffer la nourrice, lui fournira du
lait en abondance et de la meilleure
qualité. Se pourrait-il que le régime
vegetal étant reconnu le meilleur
pour I'enfant, le régime animal Ut le
meilleur pour la nourrice 2 Il y a de la
contradiction a cela.

C’est surtout dans les premieres an-
nees de la vie que lair agit sur la
constitution des enfants. Dans une
peau délicate et molle il penétre par
tous les pores, il affecte puissamment
ces corps naissants, il leur laisse des
impressions qui ne s’effacent point.
Je ne serais donc pas d’avis qu’on ti-
rat une paysanne de son village pour
I'enfermer en ville dans une chambre
et faire nourrir I'enfant chez soi;
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j’aime mieux qu‘il aille respirer le bon
air de la campagne, gu’elle le mau-
vais air de la ville. Il prendra l'etat de
sa nouvelle mere, il habitera sa mai-
son rustique, et son gouverneur |y
suivra. Le lecteur se souviendra bien
que ce gouverneur n’‘est pas un
homme a gages; c’est I'ami du pere.
Mais quand cet ami ne se trouve pas,
quand ce transport n’est pas facile,
qguand rien de ce que vous conseillez
n’‘est faisable, que faire a la place, me
dira-t-on ¢... Je vous l'ai deja dit, ce
gue vous faites ; on n’a pas besoin de
conseil pour cela.

Les hommes ne sont point faits pour
étre entasses en fourmilieres, mais
epars sur la terre gu’ils doivent culti-
ver. Plus ils se rassemblent, plus ils se
corrompent. Les infirmités du corps,
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ainsi que les vices de l'ame, sont
I'infaillible effet de ce concours trop
nombreux. L'homme est de tous les
animaux celui qui peut le moins vivre
en troupeaux. Des hommes entassés
comme des moutons peériraient tous
en tres peu de temps. L'haleine de
I'homme est mortelle a ses sembla-
bles: cela n‘est pas moins vrai au
propre qu‘au figure.

Les villes sont le gouffre de 'espece
humaine. Au bout de quelgues géné-
rations les races périssent ou degéné-
rent; il faut les renouveler, et c’est
toujours la campagne qui fournit a ce
renouvellement. Envoyez donc vos
enfants se renouveler, pour ainsi dire,
eux-mémes, et reprendre, au milieu
des champs, la vigueur qu’on perd
dans 'air malsain des lieux trop peu-
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plés. Les femmes grosses qui sont a
la campagne se hatent de revenir ac-
coucher a la ville : elles devraient faire
tout le contraire, celles surtout qui
veulent nourrir leurs enfants. Elles au-
raient moins a regretter qu’elles ne
pensent ; et, dans un séjour plus na-
turel a I'espece, les plaisirs attachés
aux devoirs de la nature leur Oteraient
bientdt le golt de ceux qui ne s’y
rapportent pas.

D'abord, apres l‘accouchement, on
lave I'enfant avec quelque eau tiede
ou l'on méle ordinairement du vin.
Cette addition du vin me parait peu
nécessaire. Comme la nature ne pro-
duit rien de fermenté, il n‘est pas a
croire que l'usage d’une liqueur artifi-
cielle importe a la vie de ses créatu-
res.
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Par la méme raison, cette précaution
de faire tiedir 'eau n’est pas non plus
indispensable ; et en effet des multi-
tudes de peuples lavent les enfants
nouveau-nes dans les rivieres ou a la
mer sans autre facon. Mais les notres,
amollis avant que de naitre par la
mollesse des peres et des meres, ap-
portent en venant au monde un
tempérament déja gate, qu’il ne faut
pas exposer d'abord a toutes les
épreuves qui doivent le rétablir. Ce
n‘est que par degrés qu'on peut les
ramener a leur vigueur primitive.
Commencez donc d'abord par suivre
'usage, et ne vous en ecartez que
peu a peu. Lavez souvent les en-
fants ; leur malpropreté en montre le
besoin. Quand on ne fait que les es-
suyer, on les déchire ; mais, a mesure
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qu’ils se renforcent, diminuez par
degré la tiédeur de I'eau, jusqu’a ce
gu’enfin vous les laviez éte et hiver a
I'eau froide et méme glacée. Comme
pour ne pas les exposer, il importe
que cette diminution soit lente, suc-
cessive et insensible, on peut se ser-
vir du thermomeétre pour la mesurer
exactement.

Cet usage du bain une fois établi ne
doit plus étre interrompu, et il im-
porte de le garder toute sa vie. Je le
considere non seulement du coté de
la propreté et de la santé actuelle,
mais aussi comme une précaution
salutaire pour rendre plus flexible la
texture des fibres, et les faire céder
sans effort et sans risque aux divers
degrés de chaleur et de froid. Pour
cela je voudrais gu’en grandissant on
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s‘accoutumat peu a peu a se baigner
guelquefois dans des eaux chaudes a
tous les degrés supportables, et sou-
vent dans des eaux froides a tous les
degrés possibles. Ainsi, apres s'étre
habitue a supporter le diverses tem-
peratures de l'eau, qui, etant un
fluide plus dense, nous touche par
plus de points et nous affecte davan-
tage, on deviendrait presque insensi-
ble a celles de ['air.

Au moment ou l'enfant respire en
sortant de ses enveloppes, ne souf-
frez pas qu’on lui en donne d'autres
qui le tiennent plus a I"étroit. Point de
tétieres, point de bandes, point de
maillot ; des langes flottants et larges,
qui laissent tous ses membres en |i-
berte, et ne soient ni assez pesants
pour géner ses mouvements, ni as-
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sez chauds pour empécher gu’'il ne
sente les impressions de ['air. Placez-
le dans un drand berceau bien rem-
bourre, ou il puisse se mouvoir a
I"aise et sans danger. Quand il com-
mence a se fortifier, laissez-le ramper
par la chambre; laissez-lui dévelop-
per, étendre ses petits membres;
vous les verrez se renforcer de jour
en jour. Comparez-le avec un enfant
bien emmailloté du méme age ; vous
serez etonne de la différence de
leurs progres.

On doit s'attendre a de grandes op-
positions de la part des nourrices, a
qui l'enfant bien garrotté donne
moins de peine que celui gu’il faut
veiller incessamment. Dailleurs sa
malpropreté devient plus sensible
dans un habit ouvert; il faut le net-
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toyer plus souvent. Enfin la coutume
est un argument qu’on ne réfutera
jamais en certains pays, au gré du
peuple de tous les Etats.

Ne raisonnez point avec les nourri-
ces; ordonnez, voyez faire, et
n‘épargnez rien pour rendre aisés
dans la pratique les soins que vous
aurez prescrits. Pourquoi ne les par-
tageriez-vous pas ¢ Dans les nourritu-
res ordinaires, ou l'on ne regarde
qu’au physique, pourvu que l'enfant
vive et qu’il ne dépeérisse point, le
reste n‘importe guere; mais ici, ou
I’éducation commence avec la vie, en
naissant l'enfant est deja disciple,
non du gouverneur, mais de la na-
ture. Le gouverneur ne fait qu’étudier
Sous ce premier maitre et empécher
gue ses soins ne soient contrariés.
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veille le nourrisson, il I'observe, il le
suit, il épie avec vigilance la premiére
lueur de son faible entendement,
comme, aux approches du premier
quartier, les musulmans eépient
I'instant du lever de la lune.

Nous naissons capables d’apprendre,
mais ne sachant rien, ne connaissant
rien. L'ame, enchainée dans des or-
ganes imparfaits et demi-formes, n‘a
pas méme le sentiment de sa propre
existence. Les mouvements, les cris
de I'enfant qui vient de naitre, sont
des effets purement meécaniques,
depourvus de connaissance et de
volonte.

Supposons qu’'un enfant elt a sa
naissance la stature et la force d'un
homme fait, qu’il sortit, pour ainsi
dire, tout armé du sein de sa meére,
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comme Pallas sortit du cerveau de
Jupiter ; cet homme-enfant serait un
parfait imbeécile, un automate, une
statue immobile et presque insensi-
ble : il ne verrait rien, il n‘entendrait
rien, il ne connaitrait personne, il ne
saurait pas tourner les yeux vers ce
qu’il aurait besoin de voir; non seu-
lement il n‘apercevrait aucun objet
hors de lui, il n'en rapporterait méme
aucun dans lI'organe du sens qui le lui
ferait apercevoir; les couleurs ne se-
raient point dans ses yeux, les sons
ne seraient point dans ses oreilles, les
corps qu’il toucherait ne seraient
point sur le sien, il ne saurait pas
méme qu’il en a un; le contact de
ses mains serait dans son cerveau;
toutes ses sensations se reuniraient
dans un seul point ; il n’existerait que
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dans le commun sensorium; il
n‘aurait qu'une seule idée, savoir
celle du moi, a laquelle il rapporterait
toutes ses sensations; et cette idee
ou plutdt ce sentiment, serait la seule
chose qu’'il aurait de plus qu'un en-
fant ordinaire.

Cet homme, formé tout a coup, ne
saurait pas non plus se redresser sur
ses pieds ; il lui faudrait beaucoup de
temps pour apprendre a s’y soutenir
en équilibre; peut-étre n'en ferait-il
pas méme l'essai, et vous verriez ce
grand corps, fort et robuste, rester en
place comme une pierre, ou ramper
et se trainer comme un jeune chien.

Il sentirait le malaise des besoins sans
les connaitre, et sans imaginer aucun
moyen d’y pourvoir. Il n'y a nulle im-
mediate  communication entre les
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muscles de l'estomac et ceux des
bras et des jambes, qui, méme en-
toure d'aliments lui fit faire un pas
pour en approcher ou etendre la
main pour les saisir; et, comme son
COrps aurait pris son accroissement,
que ses membres seraient tout dé-
veloppés, qu’il n‘aurait par conse-
guent ni les inquiétudes ni les mou-
vements continuels des enfants, il
pourrait mourir de faim, avant de
s'‘étre mU pour chercher sa subsis-
tance. Pour peu qu’on ait réflechi sur
I'ordre et le progrés de nos connais-
sances, on ne peut nier que tel ne f(t
a peu pres |'état primitif d'ignorance
et de stupidite naturel a I'homme
avant qu’il edt rien appris de
I'expérience ou de ses semblables.
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On connait donc, ou l'on peut con-
naitre le premier point d’ou part cha-
cun de nous pour arriver au degré
commun de I'entendement ; mais qui
est-ce qui connait l'autre extréemité ¢
Chacun avance plus ou moins selon
son génie, son godt, ses besoins, ses
talents, son zele, et les occasions qu'il
a de s’y livrer. Je ne sache pas
qu’aucun philosophe ait encore ete
assez hardi pour dire : Voila le terme
ou I'homme peut parvenir et qu’il ne
saurait passer. Nous ignorons ce que
notre nature nous permet d'étre ; nul
de nous n‘a mesuré la distance qui
peut se trouver entre un homme et
un autre homme. Quelle est I'ame
basse que cette idée n’échauffa ja-
mais, et qui ne se dit pas quelquefois
dans son orgueil : Combien j'en ai
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deja passe | combien j'en puis encore
atteindre | pourquoi mon égal irait-il
plus loin que moi ¢

le le répete, I'éducation de 'homme
commence a sa naissance ; avant de
parler, avant que d‘entendre, il
s'instruit déja. L'expérience prévient
les lecons; au moment qu’il connait
sa nourrice, il a déja beaucoup ac-
quis. On serait surpris des connais-
sances de I'homme le plus grossier, si
I'on suivait son progres depuis le
moment ou il est né jusqu’a celui ou
il est parvenu. Si I'on partageait toute
la science humaine en deux parties,
'une commune a tous les hommes,
I"autre particuliere aux savants, celle-ci
serait tres petite en comparaison de
I"autre. Mais nous ne songeons guere
aux acquisitions générales, parce
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gu’elles se font sans qu’on v pense et
méme avant l'age de raison; que
d‘ailleurs le savoir ne se fait remar-
quer que par ses differences, et que,
comme dans les equations d'algebre,
les quantités communes se comptent
pour rien.

les animaux mémes acquierent
beaucoup. lls ont des sens, il faut
qu’ils apprennent a en faire usage;
ils ont des besoins, il faut qu’ils ap-
prennent a vy pourvoir; il faut qu’ils
apprennent a manger, a marcher, a
voler. Les quadrupedes qui se tien-
nent sur leurs pieds des leur nais-
sance ne savent pas marcher pour
cela ; on voit a leurs premiers pas que
ce sont des essais mal assurés. Les
serins échappés de leurs cages ne
savent point voler, parce qu’ils n‘ont
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jamais volé. Tout est instruction pour
les étres animés et sensibles. Si les
plantes avaient un mouvement pro-
oressif, il faudrait qu’elles eussent des
sens et qu’elles acquissent des con-
naissances; autrement les especes
periraient bientot.

Les premieres sensations des enfants
sont  purement  affectives; ils
n‘apercoivent que le plaisir et la
douleur. Ne pouvant ni marcher ni
saisir, ils ont besoin de beaucoup de
temps pour se former peu a peu les
sensations représentatives qui leur
montrent les objets hors d'eux-
mémes ; mais, en attendant que ces
objets s'étendent, s'éloignent pour
ainsi dire de leurs yeux, et prennent
pour eux des dimensions et des figu-
res, le retour des sensations affecti-
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ves commence a les soumettre a
I'empire de |’'habitude; on voit leurs
yeux se tourner sans cesse vers la lu-
miere, et, si elle leur vient de coOté,
prendre insensiblement cette direc-
tion; en sorte qu’on doit avoir soin
de leur opposer le visage au jour, de
peur qu’ils ne deviennent louches ou
ne s‘accoutument a regarder de tra-
vers. Il faut aussi qu’ils s’habituent de
bonne heure aux ténebres; autre-
ment ils pleurent et crient sitdt qu’ils
se trouvent a I'obscurité. La nourriture
et le sommeil, trop exactement me-
surés, leur deviennent necessaires au
bout des mémes intervalles ; et bien-
tot le desir ne vient plus du besoin,
mais de [|'habitude, ou plutdt
I’habitude ajoute un nouveau besoin
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a celui de la nature : voila ce qu’il faut
prévenir.

la seule habitude qu’on doit laisser
prendre a lI'enfant est de n‘en con-
tracter aucune ; gu’on ne le porte pas
plus sur un bras que sur lautre;
qu’on ne l'accoutume pas a présen-
ter une main plutdt que l'autre, a s'en
servir plus souvent, a vouloir manger,
dormir, agir aux mémes heures, a ne
pouvoir rester seul ni nuit ni jour.
Préparez de loin le regne de sa liber-
té et 'usage de ses forces, en laissant
a son corps I'habitude naturelle, en le
mettant en état d’étre toujours maitre
de lui-méme, et de faire en toute
chose sa volonte, sitdt qu’il en aura
une.

Deés que I'enfant commence a distin-
ouer les objets, il importe de mettre
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du choix dans ceux qu’on lui montre.
Naturellement tous les nouveaux
objets intéressent I'homme. Il se sent
si faible qu’il craint tout ce qu’il ne
connait pas: I'habitude de voir des
objets nouveaux sans en étre affecté
deétruit cette crainte. Les enfants éle-
vés dans des maisons propres, ou
I'on ne souffre point d'araignées, ont
peur des araignees et cette peur leur
demeure souvent etant grands. Je
n‘ai jamais vu de paysans, ni homme,
ni femme, ni enfant, avoir peur des
araignees.

Pourquoi donc I'éducation d'un en-
fant ne commencerait-elle pas avant
qu’il parle et qu’il entende puisque le
seul choix des objets qu'on lui pré-
sente est propre a le rendre timide ou
courageux ¢ Je veux qu’on |I'habitue a
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voir des objets nouveaux, des ani-
maux laids, dégoltants, bizarres,
mais peu a peu, de loin, jusqu’a ce
qu’il v soit accoutumé, et qu’a force
de les voir manier a d’autres, il les
manie enfin lui-méme. Si, durant son
enfance, il a vu sans effroi des cra-
pauds, des serpents, des écrevisses, il
verra sans horreur, étant grand, quel-
que animal que ce soit. Il n’y a plus
d'objets affreux pour qui en voit tous
les jours.

Tous les enfants ont peur des mas-
ques. Je commence par montrer a
Emile un masque d’une figure agréa-
ble; ensuite quelqu'un sapplique
devant lui ce masque sur le visage : je
me mets a rire, tout le monde rit, et
I'enfant rit comme les autres. Peu a
peu je l'accoutume a des masques
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moins agreables, et enfin a des figu-
res hideuses. Si j'ai bien ménagé ma
gradation, loin de s’effrayer au der-
nier masque, il en rira comme du
premier. Apres cela je ne crains plus
qgu’on l'effraye avec des masques.

Quand, dans les adieux
d’Andromaque et d'Hector, le petit
Astyanax, effrayé du panache qui
flotte sur le casque de son pere, le
meconnait, se jette en criant sur le
sein de sa nourrice, et arrache a sa
mere un sourire mélé de larmes, que
faut-il faire pour guérir cet effroi?
Précisément ce que fait Hector, poser
le casque a terre, et puis caresser
I'enfant. Dans un moment plus tran-
quille on ne s’en tiendrait pas la; on
s‘approcherait du casque, on jouerait
avec les plumes, on les ferait manier
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a I'enfant ; enfin la nourrice prendrait
le casque et le poserait en riant sur sa
propre téte, si toutefois la main d'une
femme osait toucher aux armes
d'Hector.

S‘agit-il d’exercer Emile au bruit d'une
arme a feu, je brGle dabord une
amorce dans un pistolet. Cette
flamme brusque et passagere, cette
espece d'éclair le rejouit ; je repéte la
méme chose avec plus de poudre;
peu a peu j'ajoute au pistolet une pe-
tite charge sans bourre, puis une plus
grande; enfin je l'accoutume aux
coups de fusil, aux boites, aux ca-
nons, aux détonations les plus terri-
bles.

]’ai remarqué que les enfants ont ra-
rement peur du tonnerre, a moins
gue les éclats ne soient affreux et ne
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blessent réellement |'organe de
I'ouie ; autrement cette peur ne leur
vient que quand ils ont appris que le
tonnerre blesse ou tue quelquefois.
Quand la raison commence a les ef-
frayer, faites que I'habitude les ras-
sure. Avec une dgradation lente et
menagee on  rend ['homme et
I'enfant intrepides a tout.

Dans le commencement de la vie, ou
la mémoire et I'imagination sont en-
core inactives, I'enfant n’est attentif
gu’a ce qui affecte actuellement ses
sens; ses sensations étant les pre-
miers matériaux de ses connaissan-
ces, les lui offrir dans un ordre con-
venable, c'est préparer sa memoire a
les fournir un jour dans le méme or-
dre a son entendement; mais,
comme il n‘est attentif gu’a ses sen-
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sations, il suffit d’abord de lui montrer
bien distinctement la liaison de ces
mémes sensations avec les objets qui
les causent. Il veut tout toucher, tout
manier : ne vous opposez point a
cette inquiétude ; elle lui suggere un
apprentissage tres necessaire. C'est
ainsi qu’il apprend a sentir la chaleur,
le froid, la dureté, la mollesse, la pe-
santeur, la légéreté des corps, a juger
de leur grandeur, de leur figure, et de
toutes leurs qualités sensibles, en re-
gardant, palpant, écoutant, surtout en
comparant la vue au toucher, en es-
timant a 'ceil la sensation qu'ils fe-
raient sous ses doigts.

Ce n'est que par le mouvement que
nous apprenons qu’'il y a des choses
qui ne sont pas nous ; et ce n‘est que
par notre propre mouvement que
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nous acquerons l'idée de |'étendue.
C'est parce que l'enfant n‘a point
cette idée, qu’il tend indifféremment
la main pour saisir I'objet qui le tou-
che, ou l'objet qui est a cent pas de
lui. Cet effort qu’il fait vous parait un
signe d’empire, un ordre gu’il donne
a l'objet de s’approcher, ou a vous de
le lui apporter ; et point du tout, c’est
seulement que les mémes objets
qu’il voyait d’abord dans son cerveau,
puis sur ses veux, il les voit mainte-
nant au bout de ses bras, et
n‘imagine d'étendue que celle ou il
peut atteindre. Ayez donc soin de le
promener souvent, de le transporter
d'une place a l'autre, de lui faire sen-
tir le changement de lieu, afin de lui
apprendre a juger des distances.
Quand il commencera de les connai-
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tre, alors il faut changer de méthode,
et ne le porter que comme il vous
plait, et non comme il lui plait; car si-
tOt qu’il n‘est plus abusé par le sens,
son effort change de cause: ce
changement est remarquable, et
demande explication.

Le malaise des besoins s’exprime par
des signes quand le secours d’autrui
est necessaire pour y pourvoir : de la
les cris des enfants. Ils pleurent beau-
coup ; cela doit étre. Puisque toutes
leurs sensations sont affectives,
quand elles sont agréables, ils en
jouissent en silence ; quand elles sont
pénibles, ils le disent dans leur lan-
gage, et demandent du soulage-
ment. Or, tant qu’ils sont éveillés, ils
ne peuvent presque rester dans un
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état d’indifférence ; ils dorment, ou
sont affectés.

Toutes nos langues sont des ouvra-
oes de 'art. On a longtemps cherché
sil y avait une langue naturelle et
commune a tous les hommes; sans
doute, il y en a une; et C’'est celle que
les enfants parlent avant de savoir
parler. Cette langue n’est pas articu-
lée, mais elle est accentuée, sonore,
intelligible. L'usage des nodtres nous
I'a fait négliger au point de ["'oublier
tout a fait. Etudions les enfants, et
bientdt nous la rapprendrons aupres
d’eux. Les nourrices sont nos maitres
dans cette langue; elles entendent
tout ce que disent leurs nourrissons ;
elles leur repondent, elles ont avec
eux des dialogues tres bien suivis ; et
quoigu’elles prononcent des mots,
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ces mots sont parfaitement inutiles;
ce n'est point le sens du mot qu’ils
entendent, mais l'accent dont il est
accompagne.

Au langage de la voix se joint celui du
geste, non moins énergique. Ce
geste n'est pas dans les faibles mains
des enfants, il est sur leurs visages. I
est etonnant combien ces physiono-
mies mal formées ont déja
d'expression ; leurs traits changent
d'un instant a l'autre avec une incon-
cevable rapidité : vous y voyez le sou-
rire, le deésir, I'effroi naitre et passer
comme autant d'eclairs: a chaque
fois vous croyez voir un autre visage.
lls ont certainement les muscles de la
face plus mobiles que nous. En re-
vanche, leurs yeux ternes ne disent
presque rien. Tel doit étre le genre de
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leurs signes dans un age ou l'on n‘a
que  des besoins  corporels;
I'expression des sensations est dans
les drimaces, |'expression des senti-
ments est dans les regards.

Comme le premier état de 'homme
est la misere et la faiblesse, se pre-
mieres voix sont la plainte et les
pleurs. L'enfant sent ses besoins, et
ne les peut satisfaire, il implore le se-
cours d’autrui par des cris: sil a faim
ou soif, il pleure; s’il a trop froid ou
trop chaud, il pleure; s'il a besoin de
mouvement et gu’on le tienne en re-
pos, il pleure; s’il veut dormir et
qu’on l'agite, il pleure. Moins sa ma-
niere d’étre est a sa disposition, plus il
demande fréeguemment qu'on la
change. Il n'a qu'un langage, parce
qu’il n“a, pour ainsi dire, qu’une sorte
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de mal-étre : dans l'imperfection de
ses organes, il ne distingue point
leurs impressions diverses; tous les
maux ne forment pour lui qu’une
sensation de douleur.

De ces pleurs, gu’on croirait si peu
dignes d‘attention, nait le premier
rapport de I'homme a tout ce qui
I'environne : ici se forge le premier
anneau de cette longue chaine dont
I'ordre social est forme.

Quand l'enfant pleure, il est mal a
son aise, il a quelgue besoin, qu’il ne
saurait satisfaire: on examine, on
cherche ce besoin, on le trouve, on vy
pourvoit. Quand on ne le trouve pas
ou gquand on n’y peut pourvoir, les
pleurs continuent, on en est impor-
tuné : on flatte I'enfant pour le faire
taire, on le berce, on lui chante pour
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'endormir:  s’il  s‘opiniatre, on
s'impatiente, on le menace: des
nourrices brutales le frappent quel-
quefois. Voila d’étranges lecons pour
son entree a la vie.

Je noublierai jamais d’avoir vu un de
ces incommodes pleureurs ainsi
frappé par sa nourrice. Il se tut sur-le-
champ : je le crus intimidé. Je me di-
sais : ce sera une ame servile dont on
n‘obtiendra rien que par la rigueur. Je
me trompais: le malheureux suffo-
quait de colére, il avait perdu la respi-
ration; je le vis devenir violet. Un
moment apres vinrent les cris aigus;
tous les signes du ressentiment, de la
fureur, du désespoir de cet age,
étaient dans ses accents. Je craignis
qu’il n'expirat dans cette agitation.
Quand jaurais douté que le senti-
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ment du juste et de l'injuste fat inne
dans le cceur de I'homme, cet exem-
ple seul m’aurait convaincu. Je suis
sdr qu’un tison ardent tombé par ha-
sard sur la main de cet enfant lui et
été moins sensible que ce coup assez
léger, mais donné dans lintention
manifeste de |'offenser.

Cette disposition des enfants a
I'emportement, au depit, a la colere,
demande des ménagements exces-
sifs. Boerhaave pense que leurs ma-
ladies sont pour la plupart de la classe
des convulsives, parce que la téte
étant  proportionnellement  plus
orosse et le systeme des nerfs plus
étendu que dans les adultes, le genre
nerveux est  plus  susceptible
d’irritation. Eloignez d’eux avec le
plus grand soin les domestiques qui
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les agacent, les irritent, les impatien-
tent : ils leur sont cent fois plus dan-
gereux, plus funestes que les injures
de l'air et des saisons. Tant que les
enfants ne trouveront de resistance
gue dans les choses et jamais dans
les volonteés, ils ne deviendront ni
mutins ni coleres, et se conserveront
mieux en sante. C'est ici une des rai-
SONs pourquoi les enfants du peuple,
plus libres, plus indépendants, sont
genéralement moins infirmes, moins
delicats, plus robustes que ceux
qu'on prétend mieux elever en les
contrariant sans cesse; mais il faut
songer toujours qu’il v a bien de la
difféerence entre leur obéir et ne pas
les contrarier.

Les premiers pleurs des enfants sont
des prieres: si I'on n'y prend garde,
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ils deviennent bientdt des ordres ; ils
commencent par se faire assister, ils
finissent par se faire servir. Ainsi de
leur propre faiblesse, d'ou vient
d'abord le sentiment de leur dépen-
dance, nait ensuite I'idée de I'empire
et de la domination ; mais cette idee
étant moins excitée par leurs besoins
que par nos services, ici commencent
a se faire apercevoir les effets moraux
dont la cause immédiate n’est pas
dans la nature ; et I'on voit déja pour-
quoi, des ce premier age, il importe
de déméler l'intention secrete qui
dicte le geste ou le cri.

Quand 'enfant tend la main avec ef-
fort sans rien dire, il croit atteindre a
I'objet parce qu’il n‘en estime pas la
distance ; il est dans l'erreur; mais
quand il se plaint et crie en tendant la
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main, alors il ne s'abuse plus sur la
distance, il commande a l'objet de
s‘approcher, ou a vous de le lu appor-
ter. Dans le premier cas, portezle a
I'objet lentement et a petits pas;
dans le second, ne faites pas seule-
ment semblant de I'entendre : plus il
criera, moins vous devez |"écouter. ||
importe de l'‘accoutumer de bonne
heure a ne commander ni aux hom-
mes, car il n'est pas leur maitre, ni
aux choses, car elles ne I'entendent
point. Ainsi quand un enfant désire
quelgue chose qu’il voit et qu’on veut
lui donner, il vaut mieux porter
I'enfant a |'objet, que d’apporter
I'objet a I'enfant : il tire de cette prati-
que une conclusion qui est de son
age, et il n'y a point d’autre moyen
de la lui suggérer.
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L'abbé de Saint-Pierre appelait les
hommes de drands enfants; on
pourrait appeler reciproquement les
enfants de petits hommes. Ces pro-
positions ont leur vérité comme sen-
tences; comme principes, elles ont
besoin d’éclaircissement. Mais quand
Hobbes appelait le méchant un en-
fant robuste, il disait une chose ab-
solument contradictoire. Toute mé-
chanceté vient de faiblesse ; I'enfant
n‘est mechant que parce qu’il est fai-
ble ; rendez-le fort, il sera bon: celui
qui pourrait tout ne ferait jamais de
mal. De tous les attributs de la Divini-
té toute-puissante, la bonté est celui
sans lequel on la peut le moins con-
cevoir. Tous les peuples qui ont re-
connu deux principes ont toujours
regardé le mauvais comme inférieur
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au bon; sans quoi ils auraient fait
une supposition absurde. Voyez ci-
apres la Profession de foi du Vicaire
savovyard.

La raison seule nous apprend a con-
naitre le bien et le mal. La conscience
qui nous fait aimer 'un et hair l'autre,
quoique indépendante de la raison,
ne peut donc se développer sans
elle. Avant I'age de raison, nous fai-
sons le bien et le mal sans le connai-
tre; et il n'y a point de moralité dans
nos actions, quoigqu’il y en ait quel-
guefois dans le sentiment des actions
d’autrui qui ont rapport a nous. Un
enfant veut déranger tout ce qu’il
voit : il casse, il brise tout ce qu’il peut
atteindre ; il empoigne un oiseau
comme il empoignerait une pierre, et
I’étouffe sans savoir ce qu’il fait.
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Pourquoi cela? D’abord la philoso-
phie en va rendre raison par des vices
naturels : 'orgueil, I'esprit de domina-
tion, I'amour-propre, la méchancetée
de I'homme; le sentiment de sa fai-
blesse, pourra-t-elle ajouter, rend
I'enfant avide de faire des actes de
force, et de se prouver a lui-méme
son propre pouvoir. Mais voyez ce
vieillard infirme et cassé, ramené par
le cercle de la vie humaine a la fai-
blesse de I'enfance : non seulement
il reste immobile et paisible, il veut
encore que tout y reste autour de |ui;
le moindre changement le trouble et
I'inquiete, il voudrait voir régner un
calme universel. Comment la méme
impuissance jointe aux mémes pas-
sions produirait-elle des effets si diffé-
rents dans les deux ages, si la cause
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primitive n'etait changée ? Et ou peut-
on chercher cette diversité de causes,
Si ce n‘est dans I'état physique des
deux individus? Le principe actif,
commun a tous deux, se développe
dans I'un et s'éteint dans l'autre ; ['un
se forme, et l'autre se détruit; I'un
tend a la vie, et l'autre a la mort.
L'activitée deéfaillante se concentre
dans le cceur du vieillard ; dans celui
de I'enfant, elle est surabondante et
s‘étend au dehors; il se sent, pour
ainsi dire, assez de vie pour animer
tout ce qu’il I'environne. Qu’il fasse
ou qu’il defasse, il n‘importe ; il suffit
qu’il change I'état des choses, et tout
changement est une action. Que s'il
semble avoir plus de penchant a dé-
truire, ce n’est point par méchancete,
c'est que l'action qui forme est tou-
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jours lente, et que celle qui détruit,
étant plus rapide, convient mieux a sa
vivacite.

En méme temps que |'Auteur de la
nature donne aux enfants ce principe
actif, il prend soin qu’il soit peu nuisi-
ble, en leur laissant peu de force pour
s’y livrer. Mais sitdt qu’ils peuvent
considérer les gens qui les environ-
nent comme des instruments qu’il
depend d’eux de faire agir, ils s'en
servent pour suivre leur penchant et
suppléer a leur propre faiblesse. Voila
comment ils deviennent incommo-
des, tyrans, impérieux, meéchants, in-
domptables ; progres qui ne vient pas
d'un esprit naturel de domination,
mais qui le leur donne; car il ne faut
pas une longue expérience pour sen-
tir combien il est agréable d'agir par
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les mains d‘autrui, et de n’avoir be-
soin que de remuer la langue pour
faire mouvoir ['univers.

En grandissant, on acquiert des for-
ces, on devient moins inquiet, moins
remuant, on se renferme davantage
en soi-méme. L'ame et le corps se
mettent, pour ainsi dire, en équilibre,
et la nature ne nous demande plus
que le mouvement necessaire a no-
tre conservation. Mais le désir de
commander ne s’éteint pas avec le
besoin qui I'a fait naitre; 'empire
éveille et flatte 'amour-propre, et
I’habitude le fortifie : ainsi succede la
fantaisie au besoin, ainsi prennent
leurs premiéres racines les préjugés
de I'opinion.

Le principe une fois connu, Nous
voyons clairement le point ou |'on
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quitte la route de la nature; voyons
ce qu’il faut faire pour s’y maintenir.
Loin d’avoir des forces superflues, les
enfants n’en ont pas méme de suffi-
santes pour tout ce que leur de-
mande la nature; il faut donc leur
laisser ['usage de toutes celles qu’elle
leur donne et dont ils ne sauraient
abuser. Premiere maxime.

Il faut les aider et suppléer a ce qui
leur manque, soit en intelligence, soit
en force, dans tout ce qui est du be-
soin physique. Deuxieme maxime.

Il faut, dans le secours qu’on leur
donne, se borner uniguement a
I"'utile réel, sans rien accorder a la fan-
taisie ou au deésir sans raison; car la
fantaisie ne les tourmentera point
guand on ne 'aura pas fait naitre, at-
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tendu gu’elle n‘est pas de la nature.
Troisieme maxime.

| faut étudier avec soin leur langage
et leurs signes, afin que, dans un age
ou ils ne savent point dissimuler, on
distingue dans leurs désirs ce qui
vient immediatement de la nature et
ce qui vient de 'opinion. Quatrieme
maxime.

L'esprit de ces régles est d'accorder
aux enfants plus de liberté véritable
et moins d’empire, de leur laisser plus
faire par eux-mémes et moins exiger
d'autrui. Ainsi s‘accoutumant de
bonne heure a borner leurs désirs a
leurs forces, ils sentiront peu la priva-
tion de ce qui ne sera pas en leur
DOUVOIT.

Voila donc une raison nouvelle et tres
importante pour laisser les corps et
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les membres des enfants absolument
libres avec la seule précaution de les
eloigner du danger des chutes, et
d'ecarter de leurs mains tout ce qui
peut les blesser.

Infailliblement un enfant dont le
corps et les bras sont libres pleurera
moins qu’'un enfant embandé dans
un maillot. Celui qui ne connait que
les besoins physiques ne pleure que
quand il souffre, et c'est un tres
orand avantage; car alors on sait a
point nommeé quand il a besoin de
secours, et I'on ne doit pas tarder un
moment a le lui donner, s'il est possi-
ble. Mais si vous ne pouvez le soula-
ger, restez tranquille, sans le flatter
pour |'apaiser ; vos caresses ne gueri-
ront pas sa colique. Cependant il se
souviendra de ce gu’il faut faire pour
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étre flatté; et il sait une fois vous
occuper de lui a sa volonte, le voila
devenu votre maitre : tout est perdu.

Moins contrariés dans leurs mouve-
ments, les enfants pleureront moins;
moins importuné de leurs pleurs, on
se tourmentera moins pour les faire
taire ; menacés ou flattés moins sou-
vent, ils seront moins craintifs ou
Moins opiniatres, et resteront mieux
dans leur état naturel. C'est moins en
laissant pleurer les enfants qu’en
s‘empressant pour les apaiser, qu’on
leur fait gagner des descentes ; et ma
preuve est que les enfants les plus
negliges y sont bien moins sujets que
les autres. Je suis fort éloigné de
vouloir pour cela gu’on les néglige;
au contraire, il importe qu’on les pré-
vienne, et qu’'on ne se laisse pas
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avertir de leurs besoins par leurs cris.
Mais je ne veux pas non plus que les
soins qu‘on leur rend soient mal en-
tendus. Pourquoi se feraient-ils faute
de pleurer des qu’ils voient que leurs
pleurs sont bons a tant de choses?
Instruits du prix qu’on met a leur si-
lence, ils se gardent bien de le prodi-
ouer. lls le font a la fin tellement va-
loir gu’on ne peut plus le payer; et
C'est alors qu’a force de pleurer sans
succes ils s'efforcent, s'épuisent, et se
tuent.

Les longs pleurs d'un enfant qui n'est
ni lié ni malade, et qu'on ne laisse
manquer de rien, ne sont que des
pleurs d’habitude et d’obstination. lls
ne sont point ['ouvrage de la nature,
mais de la nourrice, qui, pour n‘en
savoir endurer I'importunité, la multi-
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plie, sans songer qu’en faisant taire
I'enfant aujourd’hui on ['excite a
pleurer demain davantage.

Le seul moyen de guerir ou de pré-
venir cette habitude est de n’y faire
aucune attention. Personne n‘aime a
prendre une peine inutile, pas méme
les enfants. Ils sont obstinés dans
leurs tentatives; mais si vous avez
plus de constance qu’eux
d’opiniatreté, ils se rebutent et n’y re-
viennent plus. C'est ainsi qu’on leur
épargne des pleurs et qu'on les ac-
coutume a n‘en verser que quand la
douleur les vy force.

Au reste, quand ils pleurent par fan-
taisie ou par obstination, un moyen
sdr pour les empécher de continuer
est de les distraire par quelque objet
agréable et frappant qui leur fasse
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oublier qu’ils voulaient pleurer. La
plupart des nourrices excellent dans
cet art, et, bien ménagé, il est trés
utile ; mais il est de la derniere impor-
tance que l'enfant n’apercoive pas
I'intention de le distraire, et qu’il
s‘amuse sans croire gqu‘on songe a
lui : or voila sur quoi toutes les nourri-
ces sont maladroites.

On sevre trop tOt tous les enfants. Le
temps ou I'on doit les sevrer est indi-
qué par I'éruption des dents, et cette
éruption est communément pénible
et douloureuse. Par un instinct ma-
chinal, I'enfant porte alors frequem-
ment a sa bouche tout ce qu'il tient,
pour le macher. On pense faciliter
I'opération en lui donnant pour ho-
chet quelgue corps dur, comme
I'ivoire ou la dent de loup. Je crois
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gu’on se trompe. Ces corps durs, ap-
pligués sur les gencives, loin de les
ramollir, les rendent calleuses, les
endurcissent, préparent un déchire-
ment plus pénible et plus doulou-
reux. Prenons toujours l'instinct pour
exemple. On ne voit point les jeunes
chiens exercer leurs dents naissantes
sur des cailloux, sur du fer, sur des os,
mais sur du bois, du cuir, des chif-
fons, des matieres molles qui cedent,
et ou la dent s'imprime.

On ne sait plus étre simple en rien,
pas méme autour des enfants. Des
orelots d'argent, dor, du corail, des
cristaux a facettes, des hochets de
tout prix et de toute espece: que
d'appréts inutiles et pernicieux! Rien
de tout cela. Point de grelots, point
de hochets; de petites branches

155



d'arbre avec leurs fruits et leurs
feuilles, une téte de pavot dans
laquelle on entend sonner les grai-
nes, un baton de réglisse qu’il peut
sucer et macher, I'amuseront autant
que ces magnifiques colifichets, et
n‘auront pas linconvénient de
I'laccoutumer au luxe des sa nais-
sance.

Il a été reconnu que la bouillie n“est
pas une nourriture fort saine. Le lait
cuit et la farine crue font beaucoup
de saburre, et conviennent mal a no-
tre estomac. Dans la bouillie, la farine
est moins cuite que dans le pain, et
de plus elle n‘a pas fermente; la pa-
nade, la créeme de riz me paraissent
preferables. Si 'on veut absolument
faire de la bouillie, il convient de
griller un peu la farine auparavant.
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On fait dans mon pays, de la farine
ainsi torréfiee, une soupe fort agréa-
ble et fort saine. Le bouillon de
viande et le potage sont encore un
mediocre aliment, dont il ne faut user
que le moins qu’il est possible. Il im-
porte que les enfants s’‘accoutument
d’'abord a macher; cest le vrai
moyen de faciliter ['éruption des
dents; et quand ils commencent
d'avaler, les sucs salivaires mélés avec
les aliments en facilitent la digestion.

Je leur ferais donc macher des fruits
secs, des cro(tes. Je leur donnerais
pour jouet de petits batons de pain
dur ou de biscuit semblable au pain
de Piéemont, qu'on appelle dans le
pays des gdrisses. A force de ramollir
ce pain, dans leur bouche, ils en
avaleraient enfin quelque peu: leurs
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dents se trouveraient sorties, et ils se
trouveraient sevrés presque avant
qu'on s'en f(t apercu. Les paysans
ont pour l'ordinaire l'estomac fort
bon, et on ne les sevre pas avec plus
de facon que cela.

Les enfants entendent parler des leur
naissance ; on leur parle non seule-
ment avant qu’ils comprennent ce
qu’on leur dit, mais avant qu’ils puis-
sent rendre les voix qu’ils entendent.
Leur organe encore engourdi ne se
préte que peu a peu aux imitations
des sons qu’‘on leur dicte, et il n’est
pas mMéme assuré que ces sons se
portent d'abord a leur oreille aussi
distinctement qgu’a la nétre. Je ne
désapprouve pas que la nourrice
amuse |'enfant par des chants et des
accents tres gais et tres varies; mais
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je désapprouve qgu’elle ['étourdisse
incessamment d'une multitude de
paroles inutiles auxquelles il ne com-
prend rien que le ton gu’elle y met. Je
voudrais que les premieres articula-
tions qu’on lui fait entendre fussent
rares, faciles, distinctes, souvent repe-
tées et que les mots qu’elles expri-
ment ne se rapportassent qu’a des
objets sensibles qu’on pdt d'abord
montrer a l'enfant. La malheureuse
facilité gue nous avons a nous payer
de mots que nous n‘entendons point
commence plus tOt qu’on ne pense.
L'ecolier écoute en classe le verbiage
de son regent, comme il écoutait au
maillot le babil de sa nourrice. Il me
semble que ce serait l'instruire fort
utilement que de I'élever a n'y rien
comprendre.
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Les réflexions naissent en foule
guand on veut s‘occuper de la forma-
tion du langage et des premiers dis-
cours des enfants. Quoi qu’on fasse,
ils apprendront toujours a parler de la
méme maniere, et toutes les spécula-
tions philosophiques sont ici de la
plus grande inutilité.

D’abord ils ont, pour ainsi dire, une
grammaire de leur age, dont la syn-
taxe a des regles plus genérales que
la nOtre ; et si I'on vy faisait bien atten-
tion, ['on serait étonné de |'exactitude
avec laquelle ils suivent certaines
analogies, tres vicieuses si l'on veut,
mais trés régulieres, et qui ne sont
choquantes que par leur dureté ou
parce que l'usage ne les admet pas.
Je viens d’entendre un pauvre enfant
bien drondé par son pere pour |ui
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avoir dit : Mon pere irai-je-t-y ¢ Or on
vOoit que cet enfant, suivait mieux
I'analogie que nos grammairiens car
puisqu'on lui disait Vasy, pourquoi
n‘aurait-il pas dit lrai-je-t-y ¢ Remar-
quez de plus avec quelle adresse il
évitait I'hiatus de irai-je-y ou v irai-je ¢
Est-ce la faute du pauvre enfant si
nous avons mal a propos 0té de la
phrase cet adverbe déterminant v,
parce gue nous n’‘en savions que
faire ¢ C'est une pedanterie insuppor-
table et un soin des plus superflus de
s‘attacher a corriger dans les enfants
toutes ces petites fautes contre
I'usage, desquelles ils ne manquent
jamais de se corriger d’eux-mémes
avec le temps. Parlez toujours correc-
tement devant eux, faites qu’ils ne se
plaisent avec personne autant

101



gqu‘avec vous, et soyez sOrs
gu’insensiblement  leur langage
S'épurera sur le votre sans que vous
les ayez jamais repris.

Mais un abus de tout autre impor-
tance, et qu’il n’est pas moins aise de
prévenir, est qu’on se presse trop de
les faire parler, comme si ['on avait
peur qu’ils n‘apprissent pas a parler
d’eux-mémes. Cet empressement in-
discret produit un effet directement
contraire a celui qu’on cherche. lls en
parlent plus tard, plus confusément :
I'extréme attention gu’on donne a
tout ce qu’ils disent les dispense de
bien articuler ; et comme ils daignent
a peine ouvrir la bouche, plusieurs
d'entre eux en conservent toute leur
vie un vice de prononciation et un
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parler confus qui les rend presque
inintelligibles.

J’ai beaucoup vécu parmi les paysans,
et n‘en ai oul jamais grasseyer aucun,
ni homme, ni femme, ni fille, ni gar-
con. D’ou vient cela? Les organes
des paysans sont-ils autrement cons-
truits que les notres ¢ Non, mais ils
sont autrement exercés. Vis-a-vis de
ma fenétre est un tertre sur lequel se
rassemblent, pour jouer, les enfants
du lieu. Quoigu’ils soient assez éloi-
onés de moi, je distingue parfaite-
ment tout ce qu’ils disent, et j'en tire
souvent de bons memoires pour cet
ecrit. Tous les jours mon oreille me
trompe sur leur age; j'entends des
voix d'enfants de dix ans; je regarde,
je vois la stature et les traits d’enfants
de trois a quatre. Je ne borne pas a
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moi seul cette expeérience; les ur-
bains qui me viennent voir, et que je
consulte la-dessus, tombent tous
dans la méme erreur.

Ce qui la produit est que, jusqu’a cing
ou six ans, les enfants des villes, éle-
vés dans la chambre et sous laile
d’'une gouvernante, n‘ont besoin que
de marmotter pour se faire entendre :
sitot qu’ils remuent les lévres on
prend peine a les écouter; on leur
dicte des mots qu’ils rendent mal, et,
a force d'y faire attention, les mémes
gens étant sans cesse autour d’eux
devinent ce qu’ils ont voulu dire, plu-
tOt que ce qu’ils ont dit.

A la campagne, c’est tout autre
chose. Une paysanne n’est pas sans
cesse autour de son enfant; il est
forcé d'apprendre a dire trés nette-
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ment et tres haut ce qu’il a besoin de
lui faire entendre. Aux champs, les
enfants épars, éloignes du péere, de la
mere et des autres enfants,
s‘exercent a se faire entendre a dis-
tance, et a mesurer la force de la voix
sur I'intervalle qui les sépare de ceux
dont ils veulent étre entendus. Voila
comment on apprend veritablement
a prononcer, et non pas en bégayant
quelques vovelles a l'oreille d'une
gouvernante attentive. Aussi, quand
on interroge I'enfant d'un paysan, la
honte peut I'empécher de répondre :
mais ce qu’il dit, il le dit nettement;
au lieu gu’il faut que la bonne serve
d'interprete a I'enfant de la ville ; sans
quoi l'on n’entend rien a ce quil
ogrommelle entre ses dents.
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En grandissant, les garcons devraient
se corriger de ce défaut dans les col-
leges, et les filles dans les couvents;
en effet, les uns et les autres parlent
en general plus distinctement que
ceux qui ont eté toujours éleveés dans
la maison paternelle. Mais ce qui les
empéche d’acqueérir jamais une pro-
nonciation aussi nette que celle des
paysans, c'est la necessité
d'apprendre par coeur beaucoup de
choses, et de reciter tout haut ce
qu’ils ont appris; car, en étudiant, ils
s’habituent a barbouiller, a prononcer
néegliscemment et mal; en récitant,
c'est pis encore ; ils recherchent leurs
mots avec effort, ils trainent et allon-
dgent leurs syllabes ; il n“est pas possi-
ble que, quand la mémoire vacille, la
langue ne balbutie aussi. Ainsi se
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contractent ou se conservent les vices
de la prononciation. On verra ci-apres
qgque mon Emile n‘aura pas ceux-la, ou
du moins gu’il ne les aura pas con-
tractés par les mémes causes.

Je conviens que le peuple et les villa-
geois tombent dans une autre extré-
mite, qu’ils parlent presque toujours
plus haut qu’il ne faut, qu’en pronon-
cant trop exactement, ils ont les arti-
culations fortes et rudes, gu’ils ont
trop d’accent, qu’ils choisissent mal
leurs termes, etc.

Mais, premierement, cette extrémite
me parait beaucoup moins vicieuse
que l'autre, attendu que la premiére
loi du discours étant de se faire en-
tendre, la plus grande faute qu’on
puisse faire est de parler sans étre en-
tendu. Se piquer de n’avoir point
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d'accent, c'est se piquer d’Oter aux
phrases leur grace et leur énergie.
L'accent est I'ame du discours, il lui
donne le sentiment et la veérité.
L'accent ment moins que la parole;
c'est peut-étre pour cela que les gens
bien élevés le craignent tant. C'est de
I'usage de tout dire sur le méme ton
qgu’est venu celui de persifler les gens
sans qu’ils le sentent. A l'accent pros-
crit succedent des manieres de pro-
noncer ridicules, affectées, et sujettes
a la mode, telles qu’on les remarque
surtout dans les jeunes gens de la
cour. Cette affectation de parole et
de maintien est ce qui rend généra-
lement 'abord du Francais repous-
sant et désagréable aux autres na-
tions. Au lieu de mettre de l'accent
dans son parler, il y met de l'air. Ce
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n‘est pas le moyen de préevenir en sa
faveur.

Tous ces petits défauts de langage
qgu’on craint tant de laisser contracter
aux enfants ne sont rien; on les pré-
vient ou on les corrige avec la plus
grande facilite ; mais ceux qu’on leur
fait contracter en rendant leur parler
sourd, confus, timide, en critiquant
incessamment leur ton, en épluchant
tous leurs mots, ne se corrigent ja-
mais. Un homme qui n’apprit a parler
gue dans les ruelles se fera mal en-
tendre a la téte d'un bataillon, et n’en
imposera guéere au peuple dans une
émeute. Enseignez premierement
aux enfants a parler aux hommes, ils
sauront bien parler aux femmes
quand il faudra.
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Nourris a la campagne dans toute la
rusticit¢. champétre, vos enfants vy
prendront une voix plus sonore; ils
n'y contracteront point le confus be-
gaiement des enfants de la ville; ils
n'y contracteront pas non plus les ex-
pressions ni le ton du village, ou du
moins ils les perdront aisement, lors-
que le maitre, vivant avec eux des
leur naissance, et y vivant de jour en
jour plus exclusivement, préviendra
ou effacera, par la correction de son
langage, I'impression du langage des
paysans. Emile parlera un francais
tout aussi pur que je peux le savaoir,
mais il le parlera plus distinctement,
et l'articulera beaucoup mieux que
MOi.

L'enfant qui veut parler ne doit ecou-
ter que les mots qu’il peut entendre,
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ne dire que ceux qu’il peut articuler.
Les efforts qu’il fait pour cela le por-
tent a redoubler la méme syllabe,
comme pour s’‘exercer a la prononcer
plus distinctement. Quand il com-
mence a balbutier, ne vous tourmen-
tez pas si fort a deviner ce qu’il dit.
Prétendre étre toujours écouté est
encore une sorte d'empire, et
I'enfant n’en doit exercer aucun. Qu’il
VOUS suffise de pourvoir tres attenti-
vement au nécessaire ; c'est a lui de
tacher de vous faire entendre ce qui
ne I'est pas. Bien moins encore faut-il
se hater dexiger qu’il parle; il saura
bien parler de lui-méme a mesure
qu’il en sentira I'utilite.

On remarque, il est vrai, que ceux qui
commencent a parler fort tard ne
parlent jamais si distinctement que
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les autres; mais ce n’est pas parce
qu’ils ont parlé tard que l'organe
reste embarrassé, c’est au contraire
parce qu’ils sont nés avec un organe
embarrassé qu’ils commencent tard a
parler ; car, sans cela, pourquoi parle-
raient-ils plus tard que les autres?
Ont-ils moins ['occasion de parler ? et
les v excite-t-on moins ¢ Au contraire,
I'inquiétude que donne ce retard,
aussitobt qu’on s‘en apercoit, fait
gu’on se tourmente beaucoup plus a
les faire balbutier que ceux qui ont ar-
ticulé de meilleure heure ; et cet em-
pressement mal entendu peut con-
tribuer beaucoup a rendre confus
leur parler, gu’avec moins de préecipi-
tation ils auraient eu le temps de per-
fectionner davantage.
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Lles enfants qu’on presse trop de
parler n‘ont le temps ni d’apprendre a
bien prononcer, ni de bien concevoir
ce qu'on leur fait dire: au lieu que,
gquand on les laisse aller d'eux-
mémes, ils s'exercent d’‘abord aux
syllabes les plus faciles a prononcer;
et v joignant peu a peu quelque si-
onification qu’on entend par leurs
gestes, ils vous donnent leurs mots
avant de recevoir les votres: cela fait
qu’ils ne recoivent ceux-ci qu’apres
les avoir entendus. N'etant point
pressés de s'en servir, ils commen-
cent par bien observer quel sens vous
leur donnez; et quand ils s'en sont
assures, ils les adoptent.

Le plus grand mal de la précipitation
avec laguelle on fait parler les enfants
avant l'age, n‘est pas que les pre-
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miers discours qu’on leur tient et les
premiers mots qu’ils disent n’‘aient
aucun sens pour eux, mais qu’ils
aient un autre sens gue le notre, sans
gue nous sachions nous en aperce-
VOIr ; en sorte que, paraissant nous
repondre fort exactement, ils nous
parlent sans nous entendre et sans
gue nous les entendions. C'est pour
I'ordinaire a des pareilles équivoques
qgu’est due la surprise ou nous jettent
quelquefois leurs propos, auxquels
nous prétons des idées qu’ils n'y ont
point jointes. Cette inattention de no-
tre part au veritable sens que les mots
ont pour les enfants, me parait étre la
cause de leurs premieres erreurs; et
ces erreurs, méme apres qu’ils en
sont guéris, influent sur leur tour
d'esprit pour le reste de leur vie.
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Jaurai plus d’'une occasion dans la
suite d’éclaircir ceci par des exem-
ples.

Resserrez donc le plus qu’il est possi-
ble le vocabulaire de l'enfant. C'est
un trés grand inconvénient qu’il ait
plus de mots que d’idées, et qu'il sa-
che dire plus de choses qgu’il n‘en
peut penser. Je crois qu'une des rai-
SONS pourquoi les paysans ont géné-
ralement l'esprit plus juste que les
oens de la ville, est que leur diction-
naire est moins étendu. lls ont peu
d'idées, mais ils les comparent tres
bien.

Les premiers deéveloppements de
I'enfance se font presque tous a la
fois. L'enfant apprend a parler, a
manger, a marcher a peu pres dans le
méme temps. C'est ici proprement la
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premiere époque de sa vie. Aupara-
vant il n'est rien de plus que ce qu’il
était dans le sein de sa mere; il n‘a
nul sentiment, nulle idée ; a peine a-t-
il des sensations; il ne sent pas
méme sa propre existence :

Vivit, et est vitae nescius ipse suae.
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